Ecole secondaire du Maréchal
2025-2026

Centre
de services scolaire

des Mille-iles Liste de prix

Québec e3ea

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas complet :
2 articles 8,25 %
] ] ] i Plat principal chaud ou froid
SOUPE Potage brocolis Tomates et nouilles Poulet et riz Potage aux carottes Orge et [égumes et une boisson ou un dessert
] ] ] ] 3 articles 8,75%
Tartinade de houmous ¥ Tortilla au jambon et Rouleaux de printemps Pita Plat principal chaud ou froid
REPAS FROID ¥ Pointes de pita Salade César au poulet au fromage suisse Goberge, légumes Salade aux ceufs ou au avec deux choix parmi les articles suivants :
Salade quinoa, carottes et fromage rapé Crudités et trempette crogquants et menthe poulet soupe, boisson ou dessert
et canneberges (Yogourt grec) Sauce sésame ¥ Salade taboulé de quinoa 4 articles 9,25$
¥ Salade de couscous Salade de pates vinaigrette Plat principal chaud ou froid
SALADE DU JOUR & uscou Salade a orientale t Ip. 9 Salade de légumineuses | Salade d’orzo a la grecque avec les trois articles suivants :
perie et legumes soupe, boisson et dessert
° Plat principal :
REPAS CHAUD COMPTOIR A SANDWICH CHAUD GARNI e Chaud ou froid 725%
o5 a0t | 26 lanv v Polpette de veau sauce Sandwichs ;
29 sept 9 r#ars' Chili Végé tomate vPenne au pesto, poulet et Assiette Brunch v Spaghetti italien o CEufs, fromage 4,008
3 nos : 13aurl | Protéine végétale texturée | Pommes de terre purée poivrons Omelette, galette de pomme au boeuf e Jambon, poulet, thon 4,00 $
8 déc. 18 mai Riz, poivrons et mais, Légumes racines grillés Salade César de terre, jambon, fruits frais Salade verte e Roulé (18 cm) jambon, poulet ou thon 4,00 $
: e Demi-sandwich varié avec 4,00 %
crudités et trempette
. Paté chinois Tortilla style tacos au poisson o e Pita, sandwiF:h roulé’ (25 cm), ciabatta 4,50 $
Joresi 216V | B suf, mais et pommes de croustillant . Sous-marin au boeuf et Pizza pepperoni a la dinde * Salade garnie ou César (250 mL) 3258
6 oct. 16 mars ¢ i Lasagne crémeuse au fromage mozzarella Crudité 3.00
- erre purée Tomate, chou rouge et - . Fromage e Crudités et trempette ,00$
10 nov. 20 avril : poulet et aux brocolis Laitue, tomate et oregan Iy
. ; Salade verte poivrons L S Pt Crudités, trempette Compléments :
15 déc. 25 mai Sauce crémeuse au citron Vinaigrette a l'italienne Lomplements :
e Soupe et craquelins (225 mL) 2,50 %
5 e Jus de tomate ou V8 réduiten sel (156 mL) 2,00 $
i . . o
g 8 sept. 9 févr. Falafels et sauce au ¥ Penne Pmtnne{je ip;ouelch]tbprzrfumee Buraer fromage et boeuf Boulettes suédoises ° ius gf/m;'éso’ 1?_(% 0 (200 L) 588 $
£ | 13oct. 23 mars yogourt Sauce a la viande et R gingemor Lai 9 geet! h Porc et beeuf, nouilles aux * Lait 2% ( oo m ) 00$
S | 17 nov 27 avril vPointes de pita rotéine végétale texturé iz de jasmin aitue, tomate, cornichons i e Biscuit & l'avoine 2,00%
£ ’ P P getale texiuree Carottes et courgettes Salade de chou ceuts | i
@ | 5janv. 1er juin Salade d'épinards Salade grecque il Macédoine de légumes ® Muffins variés 2,00%
(7] griliees o Fruit frais ou coupés 2,00%
¥ Lasagne e Raisins (70 g) et fromage (30 g) 3,00 %
15 sept. 16 févr. Sauce aux légumes et v Quésadillas de poulet ¥ Souvlaki au porc Filets de sole croustillants . - e Salade de fruits (175 mL) 2,00 %
N s b . vCalzone aux légumes grillés . .
20 oct. 30 mars PVT Créme sure et salsa Sauce a lail aux fines herbes e Pouding au lait (175 mL) 2,25%
. . . . . . ) . Salade verte, tomates et .
24 nov. 4 mai (Protéine végétale Salade de concombres v Riz au jasmin Couscous aux légumes concombres e Dessert du jour 2,00 $
12 janv. 8 juin texturée) Pois sucrés e Batonnet de fromage 1,75$
Salade César e Yogourt (95 g & 125 g) ou en tube 2,00 $
- . Tortellin ; Poul " e Yogourt a boire (200 mL) 2,259%
S evr. ortellinis au fromage Saumon laqué & I'érable oulet croustillant, pommes Fettuccine Alfredo Laniéres de porc sauce e Boisson de soya enrichie (200 mL) 2,00$
27 oct. 6 avril Sauce rosée au tofu ! de terre en purée, sauce . s
! . ¥ Duo de riz (sauvage) Salade fraise vinaigrette barbecue
lerals, L1 (el Soyeux Rondelles de carottes barbecue balsamique Riz et haricots verts ; A 5 anti 5 ; ;
19 janv. 15 juin Salade grecque Salade de chou q ¥ pain ou pates de blé entier ou a grains entiers
DESSERT Assiette de fruits Clafoutis aux framboises Responsable :Line Gagnon
. . . ¥ Pain aux bananes, ou Mise a jour :16 juillet 2025
Assiette de fruits ¥ Croustillant aux v Galette aux pommes - ou A
. ; ; X . Erable et dattes . Gateau au fromage et
disponible tous les jours | pommes, poires et quinoa Pouding choco-soya petits fruits

Par souci de I’environnement durable, nous encourageons les parents a fournir des ustensiles
réutilisables a leurs enfants, méme s’ils utilisent le service de cantine. Merci !




