
Faire mes choix de cours 
pour mon secondaire 1
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Étape #1
Mes cours obligatoires

Français 

Mathématiques

Sciences

Histoire, géographie

Culture et citoyenneté québécoise 

Éducation physique 



Choisir mon art à 4 
périodes

Le choix que tu vas faire sera celui pour ton secondaire 1 et ton 
secondaire 2

Étape #2



Arts 
plastiques

ThePhoto par PhotoAuthor est fournie sous licence CCYYSA.

Création artistique en utilisant plusieurs 
médiums et techniques. Appréciation 
d’oeuvres artistiques. 



Art dramatique

https://drive.google.com/file/d/
1WYgEGZF68Tkm4DdQE_w5
6bsn0lP1FYD-/view?usp=shari
ng

ThePhoto par PhotoAuthor est fournie sous licence CCYYSA.

Tu peux cliquer sur le lien pour mieux 
comprendre ce qu'est l'art dramatique au 
secondaire

https://drive.google.com/file/d/1WYgEGZF68Tkm4DdQE_w56bsn0lP1FYD-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WYgEGZF68Tkm4DdQE_w56bsn0lP1FYD-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WYgEGZF68Tkm4DdQE_w56bsn0lP1FYD-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WYgEGZF68Tkm4DdQE_w56bsn0lP1FYD-/view?usp=sharing


Danse

● IMG_5775.mov

Tu peux cliquer sur le lien pour 
mieux comprendre ce qu'est la 
danse au secondaire

https://cssmi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/caroline_legault_cssmi_qc_ca/IQAtwvG8MmEoS4ZNFfrKY5vQAUpmzBPH876h6oZDCpdqwAk?e=sK7Ws7&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D


Musique

Apprendre à jouer d’un 
instrument comme le piano, la 
guitare, la base, etc. Création à 
partir de rythmes et de sons. 
Appréciation d’oeuvres 
musicales.



Étape #3
Choisir ton PPP



Pourquoi 
des PPP

Augmenter la motivation scolaire

Augmenter l'implication des élèves dans leur milieu

Développer un sentiment d'appartenance

Découvrir de nouvelles activités et de nouvelles 
expériences

Développer des compétences transversales qui 
seront transposables dans toutes les sphères de 
votre vie



L'organisation • 4 périodes par cycle de 10 jours dont 
toujours 2 périodes consécutives 

• Le cours est co-planifié entre les élèves et 
l'enseignant 

• Tu pourras donner ton opinion, tes idées 
d'activités et tu devras t'impliquer dans 
l'organisation et dans le déroulement des 
cours.

• C’est un cours de 4 unités où il y a une 
évaluation 
Note: Les jeunes qui éprouvent des difficultés scolaires en 6e 
année, pourraient se voir retirer  temporairement, leur PPP afin 
de recevoir du soutien pédagogique en maths, en français et en 
méthodologie de travail dans le PPP persévérance scolaire. 



Les critères d'évaluation
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Faire preuve d'ouverture en 
s'engageant dans une 
exploration des projets 
proposés ou développés en 
adoptant un fonctionnement 
souple et une capacité à être 
ouvert d'esprit.

01
Actualiser son plein potentiel, 
en reconnaissant ses forces, 
en aidant les autres en 
mettant à profits ses propres 
ressources, en prenant sa 
juste place, en persévérant 
malgré ses limites et en 
faisant de bons choix. 

02
Faire preuve d'engagement 
en s'impliquant dans tous les 
projets du cours, en 
contribuant activement au 
travail coopératif et en 
utilisant des stratégies 
efficaces pour s'organiser et 
réaliser les mandats qui 
pourraient lui être confiés.

03



À toi de 
faire ton 
choix
Voici la liste des PPP et 
une brève description



Exploration du plein 
air  (coût: 150$)
Initiation à la survie, au ski, au vélo, au 
camping, à la randonnée, au kayak, etc. 
Théorie sur les éléments de la nature, 
l’organisation, l’alimentation, etc. 
Découverte de jeux extérieurs. Le cours se 
donne en tout temps à l’extérieur peu 
importe la météo.

https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XR
G83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sh
aring

https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XRG83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XRG83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XRG83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sharing


Exploration des sports collectifs

La pratique de plusieurs sports de duel, d’opposition ou collectifs se déroulent 
autant à l’intérieur qu’à l’extérieur. Théorie sur l’alimentation, les règles associées à 
la découverte de nouveaux sports, etc.

ThePhoto par PhotoAuthor est fournie sous licence CCYYSA.

IMG_8344.mov

Exemple d'activités : 
• Soccer
• Basketball
• Volleyball
• Badminton
• Flag football
• Etc.

https://cssmi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/colin_marineau_cssmi_qc_ca/EadqEDFDGMVKmt2DPXgyytYBgE3fZDn6QdPyU2H5TAZlfw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=xuHpYS


Exploration des sports de filet

La pratique de plusieurs sports où l’adversaire est séparé par un filet. Par 
exemple, le pickleball, le badminton, le volleyball, etc. La pratique d’activités 
physiques en mode individuel. 

ThePhoto par PhotoAuthor est fournie sous licence CCYYSA.



Exploration des sciences

https://www.canva.com/desi
gn/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2
ohpeWZEmNGwwDTQ/view
?utm_content=DAGfeSEEZ3
M&utm_campaign=designsh
are&utm_medium=link&utm_
source=recording_view

Explorer le créa-lab et les laboratoires scientifiques (Robotique, dessin, 
impression 3D, codage, etc.)   - coût : 50$

https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view
https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view
https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view
https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view
https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view
https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view
https://www.canva.com/design/DAGfeSEEZ3M/AbeOya2ohpeWZEmNGwwDTQ/view?utm_content=DAGfeSEEZ3M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=recording_view


Exploration des 
arts

Explorer, créer et 
construire des projets se 
rattachant aux 4 arts

https://drive.google.co
m/file/d/1ADe4RtIKsjx
WncP3-g2F73wfd1EhJ
4bh/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1ADe4RtIKsjxWncP3-g2F73wfd1EhJ4bh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ADe4RtIKsjxWncP3-g2F73wfd1EhJ4bh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ADe4RtIKsjxWncP3-g2F73wfd1EhJ4bh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ADe4RtIKsjxWncP3-g2F73wfd1EhJ4bh/view?usp=sharing


Exploration du domaine 
communautaire et 
ouverture sur le monde

Mise en place de plusieurs projets 
pour soutenir la communauté 
(organisation d’activités pour les 
écoles primaires, bénévolat dans une 
résidence pour personnes âgées, 
etc.) Activités permettant de faire 
connaissance avec les diverses 
cultures du monde (voyages, arts, 
cuisine du monde, etc.) 



Exploration 
santé bien-
être

Explorer diverses façons de 
rester en santé et dans un état 
de bien-être tout au long de 
notre vie (entraînement, 
sports, plan alimentaire, 
nutrition, cuisine, méditation, 
technique de relaxation, etc.)

Exemples d'activités :
• Yoga- méditation
• Boxe
• Préparation d'un plan alimentaire – cuisine 
• Vélo
• Ski de fond
• Préparation d'un plan d'entraînement- Entraînement
• Sortie culturelle
• Etc. 



Bain 
linguistique

Explorer diverses activités en 
langue anglaise. Les élèves 
seront amenés à vivre diverses 
expériences tout en pratiquant 
leur anglais. Le tout se fera 
tant à l’oral qu’à l’écrit.

Exemples d'activités :
• Création d’un journal étudiant
• Création d’une courte scène en théâtre
• Création d’une oeuvre artistique
• Sorties culturelles en anglais
• Activités sportives en anglais
• Cercles de discussions…



Explore tes 
passions et 
découvre les 
PPP Tu ne sais pas quoi choisir, ce 

PPP est pour toi. Tu pourras 
faire un peu de tout afin de 
faire un meilleur choix l’an 
prochain. Selon les intérêts du 
groupe, tu pourras explorer le 
sport, les arts, les sciences, les 
ateliers communautaires ou 
culinaires, etc. 


