
Faire mes choix de cours 
pour mon secondaire 4

À faire sur le Mozaik de ton parent – Date limite 10 mars 2026 



Étape #1
Mes cours obligatoires

Français 

Histoire

Culture et citoyenneté québécoise



Étape #2
Choisir mon cours d’anglais

A. Anglais régulier (Pour tous) 

B. Anglais enrichi (Si tu as 80% et plus en anglais régulier ou tu es en 

réussite de ton anglais enrichi et une recommandation de ton 

enseignant) 



Étape #3
Choisir mon profil de mathématiques et sciences

Profils

#1 Sciences enrichies (SCT428) et 
maths enrichies (426/SN) 

Pour aller dans le profil sciences naturelles au cégep et certaines 
techniques. Être en réussite du cours de mathématiques et sciences 
secondaire 3, réussir le test sur les notions préalables et avoir une 
recommandation de mon enseignant. 

#2 Sciences régulières (SCT416) et 
maths enrichies (426/SN)

Pour aller dans certaines techniques ou programme ou uniquement 
les mathématiques seraient exigées.  Être en réussite du cours de 
mathématiques secondaire 3, réussir le test sur les notions préalables 
et avoir une recommandation de mon enseignant. 

#3 Sciences régulières (SCT416) et 
maths régulières (416/CST)

Pour tous, cours régulier obligatoire à l’obtention du diplôme. Pour 
aller au cégep dans plusieurs programmes. 



Étape #4

Choisir ton profil et ton cours d’art 
obligatoire



Pourquoi 
des Profils

Augmenter la motivation scolaire

Augmenter l'implication des élèves dans leur milieu

Développer un sentiment d'appartenance

Découvrir de nouvelles activités et de nouvelles 
expériences

Développer des compétences transversales qui 
seront transposables dans toutes les sphères de 
votre vie



L'organisation • 4 périodes par cycle de 10 jours 
• Tu pourras donner ton opinion, tes idées 

d'activités et tu devras t'impliquer dans 
l'organisation et dans le déroulement des 
cours.

• C’est un cours de 4 unités où il y a une 
évaluation. 
Note: Les jeunes qui éprouvent des difficultés scolaires, 
pourraient se voir retirer, temporairement, leur Profil afin de 
recevoir du soutien pédagogique en maths, en français et 
en méthodologie de travail dans le Profil persévérance 
scolaire. 



Les critères d'évaluation
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Faire preuve d'ouverture en 
s'engageant dans une 
exploration des projets 
proposés ou développés en 
adoptant un fonctionnement 
souple et une capacité à être 
ouvert d'esprit.

01
Actualiser son plein potentiel, 
en reconnaissant ses forces, 
en aidant les autres en 
mettant à profit ses propres 
ressources, en prenant sa 
juste place, en persévérant 
malgré ses limites et en 
faisant de bons choix. 

02
Faire preuve d'engagement 
en s'impliquant dans tous les 
projets du cours, en 
contribuant activement au 
travail coopératif et en 
utilisant des stratégies 
efficaces pour s'organiser et 
réaliser les mandats qui 
pourraient lui être confiés.

03



À toi de 
faire ton 
choix
Voici la liste des PPP et 
des choix de cours d’art 
obligatoire avec une 
brève description



Profil Multisports
La pratique de plusieurs sports de duel, d’opposition ou collectifs se déroulant 
autant à l’intérieur qu’à l’extérieur. Théorie sur l’alimentation, les règles associées à 
la découverte de nouveaux sports, etc.

ThePhoto par PhotoAuthor est fournie sous licence CCYYSA.

Exemple d'activités : 
• Soccer
• Basketball
• Volleyball
• Badminton
• Flag football
• Etc.

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes
(1 parmi ces choix)

Cours obligatoire à 2 périodes qui 
vient avec ce profil 

0$ 1- Arts plastiques
2- Art dramatique
3- Musique
4- Danse

Éducation physique

IMG_8344.mov

https://cssmi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/colin_marineau_cssmi_qc_ca/EadqEDFDGMVKmt2DPXgyytYBgE3fZDn6QdPyU2H5TAZlfw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=xuHpYS


Profil Volleyball

Pratique et développement des compétences de ce sport: 
exercices, pratiques, matchs

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes
(1 parmi ces choix)

Cours obligatoire à 2 périodes qui 
vient avec ce profil 

0$ 1- Arts plastiques
2- Art dramatique
3- Musique
4- Danse

Éducation physique



Profil Basketball

Pratique et développement des compétences de ce sport: 
exercices, pratiques, matchs

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes
(1 parmi ces choix)

Cours obligatoire à 2 périodes qui 
vient avec ce profil 

0$ 1- Arts plastiques
2- Art dramatique
3- Musique
4- Danse

Éducation physique



Profil Hockey cosom

Pratique et développement des compétences de ce sport: 
exercices, pratiques, matchs

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes
(1 parmi ces choix)

Cours obligatoire à 2 périodes qui 
vient avec ce profil 

0$ 1- Arts plastiques
2- Art dramatique
3- Musique
4- Danse

Éducation physique



Profil Danse

Explorer différents styles de danse en ateliers en préparation 
d’un spectacle de fin d’année. Enrichissement au programme de 
danse.

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes Cours obligatoires à 2 périodes qui 
viennent avec ce profil 

75$ Aucun choix Éducation physique
et
Danse
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https://cssmi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/caroline_legault_cssmi_qc_ca/IQCkt1Mf7lliSIU1dWEuUotZAVQsSzvuIipJQPKZc7vmKmY?xsdata=MDV8MDJ8TWVsYW5pZS5Db3JuZWF1QGNzc21pLnFjLmNhfDY0YzkzMjljZWZlZDQwNjM3YmRlMDhkZTZmYmU1YjUwfDk5Mzk5OGNmODllMDRhZTJiMjQxZmY5MDM4ZTdiYmE4fDB8MHw2MzkwNzEwNjA1MzU4MjQ4MTF8VW5rbm93bnxUV0ZwYkdac2IzZDhleUpGYlhCMGVVMWhjR2tpT25SeWRXVXNJbFlpT2lJd0xqQXVNREF3TUNJc0lsQWlPaUpYYVc0ek1pSXNJa0ZPSWpvaVRXRnBiQ0lzSWxkVUlqb3lmUT09fDB8fHw%3d&sdata=alZrdnFoT0p4dnZoMlBoK0lDK3dhNEJwVUV6MEptUGRtMXFldzh6ZkRscz0%3d


Profil Expression scénique
Explorer l’univers du théâtre par différents projets de création et d’interprétation ayant pour but 
de créer un spectacle de fin d’année. Enrichissement au programme d’art dramatique. 
https://drive.google.com/file/d/1e-AxdZGH2aJq9n0_t5nrD-HZ2mfPQaOt/view?usp=drive_link

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes Cours obligatoires à 2 périodes qui 
viennent avec ce profil 

50$ Aucun choix Éducation physique
et
Art dramatique

https://drive.google.com/file/d/1e-AxdZGH2aJq9n0_t5nrD-HZ2mfPQaOt/view?usp=drive_link


Profil Arts visuels
À travers différents projets, le profil permet de développer les compétences prévues au 
programme d’arts plastiques ministériel tout en explorant leur créativité et leur identité artistique 
dans un univers d’enrichissement. 

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes Cours obligatoires à 2 périodes qui 
viennent avec ce profil 

75$ Aucun choix Éducation physique
et
Arts plastiques

https://drive.google.com/file/d/1uw1X
KW6TcUOHr72hufBCZaxwhPYBZm
Bi/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1uw1XKW6TcUOHr72hufBCZaxwhPYBZmBi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uw1XKW6TcUOHr72hufBCZaxwhPYBZmBi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uw1XKW6TcUOHr72hufBCZaxwhPYBZmBi/view?usp=drive_link


Profil Musique

Développement des compétences musicales par divers projets de création 
et d’interprétation. Enrichissement au programme de musique.

Coût après remboursement de 300$ 
du ministère

Cours à choisir qui sera à 2 périodes Cours obligatoires à 2 périodes qui 
viennent avec ce profil 

0$ Aucun choix Éducation physique
et
Musique


