
Faire mes choix de cours 
pour mon secondaire 5

À faire sur le Mozaik de ton parent – Date limite 10 mars 2026 



Étape #1
Mes cours obligatoires

Français 

Monde contemporain

Éducation financière

Culture et citoyenneté québécoise

Éducation physique



Étape #2
Choisir mon cours d’anglais

A. Anglais régulier (Pour tous) 

B. Anglais enrichi (Si tu as 80% et plus en anglais régulier ou tu es en 

réussite de ton anglais enrichi et une recommandation de ton 

enseignant) 



Étape #3
Choisir mon cours d’arts obligatoire 

(2 périodes)
A- Arts plastiques
B- Art dramatique

C- Danse 
D- Musique



Étape #4
Choisir mon cours de mathématiques

A- Mathématiques SN (526) Je dois avoir réussi le cours de Mathématiques SN 
de secondaire 4

ou

B- Mathématiques CST (516)



Étape #5

Choisir ton PPP 



Pourquoi 
des PPP

Augmenter la motivation scolaire

Augmenter l'implication des élèves dans leur milieu

Développer un sentiment d'appartenance

Découvrir de nouvelles activités et de nouvelles 
expériences

Développer des compétences transversales qui 
seront transposables dans toutes les sphères de 
votre vie



L'organisation • 4 périodes par cycle de 10 jours dont 
toujours 2 périodes consécutives 

• Le cours est co-planifié entre les élèves et 
l'enseignant 

• Tu pourras donner ton opinion, tes idées 
d'activités et tu devras t'impliquer dans 
l'organisation et dans le déroulement des 
cours.

• C’est un cours de 4 unités où il y a une 
évaluation 
Note: Les jeunes qui éprouvent des difficultés scolaires, 
pourraient se voir retirer, temporairement, leur PPP afin de 
recevoir du soutien pédagogique en maths, en français et en 
méthodologie de travail dans le PPP persévérance scolaire. 



Les critères d'évaluation

1/23/2026               9

Faire preuve d'ouverture en 
s'engageant dans une 
exploration des projets 
proposés ou développés en 
adoptant un fonctionnement 
souple et une capacité à être 
ouvert d'esprit.

01
Actualiser son plein potentiel, 
en reconnaissant ses forces, 
en aidant les autres en 
mettant à profit ses propres 
ressources, en prenant sa 
juste place, en persévérant 
malgré ses limites et en 
faisant de bons choix. 

02
Faire preuve d'engagement 
en s'impliquant dans tous les 
projets du cours, en 
contribuant activement au 
travail coopératif et en 
utilisant des stratégies 
efficaces pour s'organiser et 
réaliser les mandats qui 
pourraient lui être confiés.

03



À toi de 
faire ton 

choix
Voici la liste des PPP et 
des choix de cours d’art 

obligatoire avec une 
brève description



Plein air 
Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Activités en lien avec la survie, le ski, le vélo, le 
camping, la randonnée, le kayak, etc. Théorie sur 
les éléments de la nature, l’organisation, 
l’alimentation, etc. Pratique de jeux extérieurs. Le 
cours se donne en tout temps à l’extérieur peu 
importe la météo. 

150$

https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XRG83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sharin
g

https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XRG83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QG7aSA_XRG83MLOtm6zafmQmb0rWkKqc/view?usp=sharing


Sports collectifs 
Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

La pratique de plusieurs sports de 
duel, d’opposition ou collectifs se 
déroulant autant à l’intérieur qu’à 
l’extérieur. Théorie sur l’alimentation, 
les règles associées à la découverte de 
nouveaux sports, etc. 

0$

IMG_8344.mov

https://cssmi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/colin_marineau_cssmi_qc_ca/EadqEDFDGMVKmt2DPXgyytYBgE3fZDn6QdPyU2H5TAZlfw?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=xuHpYS


Sports compétitifs 
Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Pratique de plusieurs sports avec un 
mode « coaching » avec très peu de 
temps d’arrêts. Sous recommandation 
des enseignants d’éducation 
physique. 

0$

https://drive.google.com/file/d/1L8dbK28TDWNht0mMekKLvHSTjpaUZK5F/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1L8dbK28TDWNht0mMekKLvHSTjpaUZK5F/view?usp=drive_link


Implication à la vie étudiante volet 
finissants et communautaire 

Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Créer des activités thématiques pour 
les finissants, organiser le bal des 
finissants, aider les élèves de 
secondaire 2 dans leur intégration 
scolaire, création de capsules pour faire 
de la prévention auprès des jeunes, 
exploration culinaire et mise en place 
de plusieurs projets pour soutenir la 
communauté. 

0$



Conditionnement physique

Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Développer la capacité à s’entraîner 
adéquatement, travailler l’alimentation, 
explorer les effets de la nutrition sur le 
développement de la masse musculaire et sur 
les saines habitudes de vie. 

50$



Design création

Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Permet à l’élève de développer sa créativité, 
son sens esthétique et sa capacité à résoudre 
des problèmes par une démarche de création 
structurée. À travers des projets variés, l’élève 
est amené à concevoir des objets, des images 
ou des environnements en tenant compte de 
critères fonctionnels, esthétiques, techniques 
et symboliques. 

75$

https://drive.google.com/file/d/1Iaizsn-hm8NJ4FKaHL_ce-N8bghexre
O/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1Iaizsn-hm8NJ4FKaHL_ce-N8bghexreO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Iaizsn-hm8NJ4FKaHL_ce-N8bghexreO/view?usp=drive_link


Production scénique
Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Permet à l’élève de développer sa 
créativité, son sens esthétique et sa 
capacité à résoudre des problèmes par 
une démarche de création structurée. À 
travers des projets variés, l’élève est 
amené à explorer les métiers se 
rattachant à l’art de la scène,  à créer 
un environnement scénique dans son 
ensemble, et à prendre en charge la 
gestion d’une salle de spectacle

0$

https://drive.google.com/file/d/11HeTWrQ1cWMt0mVIPI
KlHmamVevIv4_g/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/11HeTWrQ1cWMt0mVIPIKlHmamVevIv4_g/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11HeTWrQ1cWMt0mVIPIKlHmamVevIv4_g/view?usp=drive_link


Musique numérique

Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Création de musique et de bande sonore à 
l’aide d’appareil numérique. Création de 
musique pour les spectacles de danse et de 
théâtre 

50$



Programmation- création d’un site WEB

Description Coûts après remboursement de 300$ du ministère

Faire de la programmation afin 
de créer un site web en réseau 
fermé 

0$



Étape #6
Choisir ton option du bloc A

Options Brève description Coûts

Histoire du 20e et du 21e siècle Explorer les grandes guerres et l’histoire du monde au 20e siècle 0$

Biologie Explorer les différents concepts de la biologie humaine, faire des dissections, 
travailler ADN et les différents organismes internes.

0$

Projet intégrateur Développer toutes les compétences de travail par la création de projets 
personnels. 
https://drive.google.com/file/d/1_BsHgRY5DnG9VSWixk0DJLJBICAwhjEA/vie
w?usp=drive_link

0$

Français Littérature Explorer des œuvres littéraires et découvrir des grands auteurs.  0$

Droit Survol des différentes composantes du droit. Exploration des différents 
tribunaux, distinction entre le droit civil et criminel. Exploration du droit 
international. Exploration des différents métiers en lien avec le droit.

0$

Chimie (ce cours vient obligatoirement avec physique dans le bloc B et maths SN) Pour les élèves qui ont pris le profil sciences enrichies en secondaire 4 et qui 
souhaitent poursuivre en sciences naturelles au cégep 

0$

https://drive.google.com/file/d/1_BsHgRY5DnG9VSWixk0DJLJBICAwhjEA/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_BsHgRY5DnG9VSWixk0DJLJBICAwhjEA/view?usp=drive_link


Étape #7
Choisir ton option du bloc B

Si tu dois reprendre plus qu’un cours de secondaire 4, nous allons te retirer ton option du bloc B également pour que tu reprennes ton cours 

Options Brève description Coûts

Danse et multimédia
IMG_5787.mov

Explorer les différents styles de danse, produire un spectacle, etc. 75$

Art de la scène et multimédia
https://drive.google.com/file/d/1SlV395ndLHV1GvRJyi
QIviXiI3Q0UqXJ/view?usp=drive_link

Explorer différentes techniques scéniques, un enrichissement au 
programme d’art dramatique, etc. 

50$

Arts visuels et multimédia
https://drive.google.com/file/d/1zX3ch8QoeThgDDbE5
es2NCRZfcdG0PiL/view?usp=drive_link

Explorer plusieurs techniques rattachées aux arts, un enrichissement au 
programme d’arts plastiques, etc. 

75$

Musique et multimédia Explorer différents styles musicaux, apprendre à jouer d’un instrument, 
etc. 

0$

Physique(ce cours vient obligatoirement avec  chimie 
dans le bloc A et maths SN)

Pour les élèves qui ont pris le profil sciences enrichies en secondaire 4 et 
qui souhaitent poursuivre en sciences naturelles au cégep 

0$

https://cssmi-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/caroline_legault_cssmi_qc_ca/IQCkt1Mf7lliSIU1dWEuUotZAVQsSzvuIipJQPKZc7vmKmY?xsdata=MDV8MDJ8TWVsYW5pZS5Db3JuZWF1QGNzc21pLnFjLmNhfDY0YzkzMjljZWZlZDQwNjM3YmRlMDhkZTZmYmU1YjUwfDk5Mzk5OGNmODllMDRhZTJiMjQxZmY5MDM4ZTdiYmE4fDB8MHw2MzkwNzEwNjA1MzU4MjQ4MTF8VW5rbm93bnxUV0ZwYkdac2IzZDhleUpGYlhCMGVVMWhjR2tpT25SeWRXVXNJbFlpT2lJd0xqQXVNREF3TUNJc0lsQWlPaUpYYVc0ek1pSXNJa0ZPSWpvaVRXRnBiQ0lzSWxkVUlqb3lmUT09fDB8fHw%3d&sdata=alZrdnFoT0p4dnZoMlBoK0lDK3dhNEJwVUV6MEptUGRtMXFldzh6ZkRscz0%3d
https://drive.google.com/file/d/1SlV395ndLHV1GvRJyiQIviXiI3Q0UqXJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SlV395ndLHV1GvRJyiQIviXiI3Q0UqXJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zX3ch8QoeThgDDbE5es2NCRZfcdG0PiL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zX3ch8QoeThgDDbE5es2NCRZfcdG0PiL/view?usp=drive_link


Choisir son option du bloc B (Suite)

Options Brève description Coûts

Éducation physique Explorer différents sports en gymnase ou sur des plateaux sportifs 
extérieurs 

0$

Volley ball Pratique et développement des compétences de ce sport: exercices, 
pratiques, matchs

0$

Basketball Pratique et développement des compétences de ce sport: exercices, 
pratiques, matchs

0$

Hockey cosom Pratique et développement des compétences de ce sport: exercices, 
pratiques, matchs

0$


