Faire mes choix de cours pour le secondaire 2

A faire sur le Mozaik de ton parent — Date limite 10 mars 2026

Etape 1 : Mes cours obligatoires

Frangais, mathématiques, sciences, histoire, géographie, culture et citoyenneté québécoise et éducation physique

Etape 2 : Choisir mon cours d’art obligatoire a 4 périodes

Ton art est en continuité jusqu’a la fin de ton secondaire 2. Par conséquent, tu n’as pas de choix a

faire.

Etape 3 : Choisir mon PPP 3 4 périodes

Je t'invite a consulter le document joint au courriel de ton parent

Exploration du plein air

1508

Initiation a la survie, au ski, au vélo, au camping, a la
randonnée, au kayak, etc. Théorie sur les éléments de la
nature, I'organisation, I'alimentation, etc. Découverte de jeux
extérieurs. Le cours se donnent en tout temps a I'extérieur peu
importe la météo.

Exploration des sports de filet et
sports individuels

0s

La pratique de plusieurs sports ou |'adversaire est séparé par
un filet. Par exemple, le pickleball, le badminton, le volleyball,
etc. La pratique d’activités physiques en mode individuel.

Exploration des sports collectifs

0s

La pratique de plusieurs sports de duel, d’opposition ou
collectif se déroulant autant a l'intérieur qu’a I'extérieur.
Théorie sur I'alimentation, les régles associées a la découverte
de nouveaux sports, etc.

Exploration des sciences

50$

Explorer le créa-lab et les laboratoires scientifiques (initiation
a la robotique, dessin et impression 3D, codage, etc.)

Exploration des arts

0%

Explorer, créer et construire des projets se rattachant aux 4
arts

Exploration du domaine
communautaire et de
I’ouverture sur le monde

0s

Mise en place de plusieurs projets pour soutenir la
communauté (organisation d’activités pour les écoles
primaires, bénévolat dans une résidence pour personnes
agées, etc.) Activités permettant de faire connaissance avec
les diverses cultures du monde (voyage, arts, cuisine du
monde, etc.)

Exploration du domaine des
langues (bain linguistique -
anglais)

0s

Viens découvrir une panoplie de projets et d’activités, viens
mettre en place des projets stimulants et intéressants pour
tous les golts. L'important c’est que ces moments vont
toujours se dérouler en anglais. Par conséquent, c’est
I'opportunité de devenir bilingue.

Explore tes passions et découvre
des PPP

0s

Tu ne sais pas quoi choisir, ce PPP est pour toi. Tu pourras faire
un peu de tout afin de faire un meilleur choix I'an prochain.
Selon les intéréts du groupe, tu pourras explorer, le sport, les
arts, les sciences, les ateliers communautaires ou culinaires,
etc.

Exploration de la santé et du
bien-étre

0s

Explorer divers fagons de rester en santé et dans un état de
bien-étre tout au long de notre vie (entrainement, sports, plan
alimentaire, nutrition, cuisine, méditation, technique de
relaxation, etc.)




Les jeunes qui éprouvent des difficultés scolaires en secondaire 1, pourraient se voir retirer,
temporairement, leur PPP afin de recevoir du soutien pédagogique en maths, en frangais et en
méthodologie de travail dans le PPP persévérance scolaire.



