Faire mes choix de cours pour le secondaire 3

A faire sur le Mozaik de ton parent — Date limite 10 mars 2026

Etape 1 : Mes cours obligatoires

Frangais, mathématiques, sciences, histoire et éducation physique

Etape 2 : Choisir mon cours d’anglais

A)  Anglais régulier (Pour tous)
b)  Anglais enrichi (Si tu as 80% et plus en anglais régulier ou tu es en réussite de ton anglais enrichi et une recommandation de ton
enseignant)
Etape 3 : Choisir mon cours d’art obligatoire a 2 périodes - Je t'invite a consulter les capsules vidéo explicatives en lien avec le choix
d’arts. (Site internet, section admission-inscription, guide de choix de cours 2025-2026)

A)  Arts plastiques

B)  Artdramatique

C)  Musique

D) Danse
Etape 4 : Choisir mon cours optionnel a 4 périodes - Je t'invite 4 consulter les capsules vidéo explicatives en lien avec le choix d’arts.
(Site internet, section admission-inscription, guide de choix de cours 2025-2026)

PPO 0S Explorer différents métiers qui existent, apprendre a te connaitre
afin de faire un choix de carriére, batir divers projets, création d’une
entreprise etc.

Danse 75$ Explorer les différents styles de danse, produire un spectacle, etc.

Musique 0S Explorer différents styles musicaux, apprendre a jouer d’un
instrument, etc.

Arts visuels 75$ Explorer plusieurs techniques rattachées aux arts, un
enrichissement au programme d’arts plastiques, etc.

Arts de la scéne 50 Explorer différentes techniques scéniques, un enrichissement au
programme d’art dramatique, etc.

Education physique 0$ Explorer différents sports en gymnase ou sur des plateaux sportifs
extérieurs

Etape 5 : Choisir mon PPP a 4 périodes - Je t'invite 3 consulter le document explicatif complet avant de faire ton choix (site internet,

section programme, programme particulier, PPP sec 3)

Plein air 1508 Activités en lien avec la survie, le ski, le vélo, le camping, la randonnée, le kayak, etc.
Théorie sur les éléments de la nature, I'organisation, Ialimentation, etc. Pratique
de jeux extérieurs. Le cours se donnent en tout temps a I'extérieur peu importe la
météo.

Sports collectifs 0s La pratique de plusieurs sports de duel, d’opposition ou collectif se déroulant autant
a l'intérieur qu’a I'extérieur. Théorie sur I'alimentation, les régles associées a la
découverte de nouveaux sports, etc.

Scientifiques 508 Explorer le créa-lab et les laboratoires scientifiques (concours de robotique, sortie
scientifique, cuisine moléculaire, etc.)

Artistiques ()s Explorer, créer et construire des projets se rattachant aux 4 arts
Culinaire 0$ Cuisiner, déguster, inventer des recettes et explorer la cuisine de divers pays
Implication vie étudiante 0S Créer des activités thématiques pour les grandes fétes a

I"école, aider les éléves de secondaire 1 dans leur intégration
scolaire, exploration culinaire et mise en place de plusieurs
projets pour soutenir la communauté.

Sports compétitifs os Pratique de plusieurs sports avec un mode « coaching » avec trés peu de temps
d’arréts. Sous recommandation des enseignants d’éducation physique.
Santé et bien-étre 0s Explorer divers fagons de rester en santé et dans un état de

bien-é&tre tout au long de notre vie (entrainement, sports, plan
alimentaire, nutrition, cuisine, méditation, technique de
relaxation, etc.)

Exploration du domaine du travail 0$ Explorer divers métiers se rattachant au DEP (mécanique,
coiffure, esthétique, ébénisterie, etc.), manipuler, créer des
projets, faire des stages, etc.




Les jeunes qui éprouvent des difficultés scolaires en secondaire 2, pourraient se voir retirer,
temporairement, leur PPP afin de recevoir du soutien pédagogique en maths, en frangais et en
méthodologie de travail dans le PPP persévérance scolaire.



