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Intention du programme d’activités

Le présent document s’adresse aux membres du personnel de I'école ainsi qu’aux parents. L'intention de ce
programme est de planifier des activités qui répondent aux besoins des enfants tout en étant en cohérence
avec le projet éducatif de I'école et le Programme de formation de |’école québécoise.

Définition d’un programme d’activités

Le programme d’activités d’un service de garde en milieu scolaire doit mettre I'accent sur le plaisir, la détente
et les loisirs tout en favorisant des activités stimulant le développement global des enfants. Toutefois, les
besoins des enfants utilisateurs varient selon leur age, le type de services offerts, les divers moments de la
journée. Ces besoins varient aussi d’un service de garde a 'autre selon I’environnement physique, social et
culturel dans lequel vit I'enfant.

Guide pour I’élaboration du programme d’activités du service de garde en milieu scolaire, 2005, p.5

Objectifs du service de garde en milieu scolaire

En référence au document d’information « Les services de garde en milieu scolaire », le service de garde
poursuit les objectifs suivants

Assurer la sécurité et le bien-étre général des éleves ;
e  Participer a I'atteinte des objectifs du projet éducatif de I'école ;

e  Mettre en place des activités et des projets récréatifs qui aident au développement global des éléves ;
e  Encourager le développement d’habiletés sociales, telles que le partage et la coopération;
Soutenir les éleves dans leurs travaux scolaires apres la classe en leur offrant un temps et un lieu de
réalisation appropriés et en leur donnant acces au matériel nécessaire.

Le service de garde constitue un milieu de vie complémentaire pour I'éléve. Par la constance de la relation
développée, souvent pendant de nombreuses années, il s’établit des liens privilégiés entre I'équipe du service
de garde, 'éleve et ses parents.
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Le programme d’activités d’un service de garde fait partie d’'un ensemble. Il doit s’inscrire dans le projet
éducatif de I'école et tenir compte des orientations du Programme de formation de I'école québécoise.

INSTRUIRE - SOCIALISER - QUALIFIER

DOMAINES GENERAUX DE FORMATION

Ils couvrent les grandes problématiques de la vie contemporaine. Les intentions éducatives qui y sont associées

donnent une direction commune aux actions a réaliser par tous les acteurs de I’école.
(Guide pour I'élaboration du programme d’activités du service de garde en milieu scolaire, p.19)

¢ Santé et bien-étre e Médias
e Orientation et entrepreneuriat e Vivre ensemble et citoyenneté
¢ Environnement et consommation

COMPETENCES TRANSVERSALES

Elles correspondent a des savoir-agir fondés sur la mobilisation et I'utilisation efficaces d’un ensemble de
ressources. Elles sont dites transversales en raison de leur caractere générique et parce qu’elles doivent étre
promues par tout le personnel de I’école.

(Programme de formation de I’école québécoise, p.12)

¢ Exploiter I'information e Exploiter les technologies de I'information
e Résoudre des problemes et de la communication

e Exercer son jugement critique e Structurer son identité

e Mettre en oeuvre sa pensée créatrice e Coopérer

¢ Se donner des méthodes de travail efficaces e Communiquer de facon appropriée

5 DOMAINES DE DEVELOPPEMENT

Les activités sont planifiées et organisées en fonction des stades de développement et des besoins des éléves. Ainsi,
des activités variées permettent a ceux-ci de s’épanouir pleinement dans toutes les sphéeres de leur développement.

Affectif
Confiance en soi, autonomie, godts et
intéréts, expression des besoins et des
émotions,...
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Développement
global de I’enfant

Cognitif

Créativité, curiosité, expérimentation, -

raisonnement, réflexion, résolution de
problémes,...
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Les objectifs et les moyens de notre service de garde

Le projet éducatif de I'école s’applique également au service de garde. En ce sens, les objectifs suivants sont ceux
auxquels le service de garde contribue. Pour chaque objectif, des moyens spécifiques a notre milieu s’y rapportent
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Objectlf

Travailler directement en lien avec le plan de lutte ainsi que les défis mensuels de I'école, et en collaboration avec I'équipe
école.

Moyen(s) du service de garde

- Récompenser les bons coups avec les billets WOW

- Enseigner aux enfants les comportements attendus, donner I'exemple

- Utiliser la démarche de résolution des conflits privilégiée dans I'école

- Modalisation des profils de I'apprenant

- Communication avec les parents par I'entremise d’un billet jaune ou lors du départ de I'éleve au sdg
- Suivi serré avec la direction, les enseignants et les TES plancher via des rencontres hebdomadaires

Objectif

Aider I'’enfant dans la maitrise de ses comportements et dans la gestion de ses émotions

Moyen(s) du service de garde

- Toucher les 5 sphéres du développement lors des planifications

- Favoriser un environnement aux apprentissages socioémotionnels

- Planifier les activités en fonction de I'intérét des enfants ainsi que de leur capacité a gérer

- Varier les choix d’activités pour leur permettre de travailler divers aspects

- Mettre en place des pratiques qui répondent aux besoins et aux stades de développement de chacun des groupes

- Mettre en valeur les activités réalisées par les enfants (affichage), pour les parents et les autres éléves (favoriser I'estime de
soi, les rendre fier de leurs créations)

- Encourager les enfants a verbaliser et identifier leurs émotions ainsi qu’a chercher les solutions possibles pour les aider
grace a des pictogrammes ou des affiches, comme le cycle de I'action

Objectif

Travailler en collaboration étroite avec autruis

Moyen(s) du service de garde

- Partager nos réalisations/projets avec les autres enfants, personnels de I’école et les parents, par I’entremise du journal de
I'école

- Communiquer avec les familles par courriel ou par téléphone, afin de les tenir au courant de la journée de leur enfant
lorsqu’un événement est arrivé, ou que I'enfant a eu un départ difficile a la maison

- Afficher la planification des activités de la semaine pour le midi et I'apres-midi, a I'entrée du service de garde

- Solliciter les parents pour la mise en oeuvre d’activités spéciales (matériels nécessaires a la réalisation de projets)

- Planifier des activités avec un partenaire communautaire (tapis, bougies)

- Favoriser la fabrication par les éleves, en impliquant la contribution des parents, afin de remettre ala communautépar la
suite
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Types d’activités

Les activités d’un service de garde en milieu scolaire peuvent étre regroupées en 6 catégories. La proposition de ces

activités aux éleves s’effectue en demeurant constamment a leur écoute et en faisant preuve de souplesse.

Types d’activités

Définitions

Quelques exemples

Activités de routine

Activités qui ont lieu de fagcon quotidienne.

- Accueil, départ

- Rassemblement et prises de présences
- Hygiéne, diner et collations

- Déplacements

. Devoirs et legons

Activités libres

Activités qui offrent la possibilité a I’éleve de
faire un choix parmi un certain nombre
d’activités, selon sa préférence du moment, et
permettent 'utilisation de matériel varié.

A lintérieur

- Construction, blocs, voitures
- Jeux de société

- Bricolage, dessin, lecture

. Matériels de gymnase

A I'extérieur

- Jeux de ballon et matériels et jeux sportifs

- Modules de jeux, matériels pour neige ou sable
- Corde a sauter, élastiques,

. Glissades sur tapis de neige

Ateliers d’activités
a court terme

Activités planifiées qui visent plus clairement
I'atteinte d’objectifs éducatifs.

- Ateliers de bricolage

- Jeux coopératifs ou de société

- Expériences scientifiques ou culinaires
. Projet IB (Ecole Internationale)

. Quiz et jeux de connaissances

Ateliers d’activités
along terme

Tout comme les ateliers d’activités a court
terme, ces activités sont planifiées et visent
I'atteinte d’objectifs éducatifs. Elles portent
sur des projets dont I’exécution nécessite plus
de temps.

- Exposition de bricolages et de maquettes
- Piéces de théatre, improvisation (présentation sous

forme de spectacles pour les parents et I'école)

- Ateliers d’expériences botanique
. Projet IB (tapis pour itinérants, renforcement positif

et confiance en soi)

Activités spéciales

Activités qui s’effectuent a des moments
particuliers de I'année.

- Sorties éducatives et récréatives pendant les

journées pédagogiques, activités organisées par le
personnel du service de garde

- Projets associés a certaines fétes
- Semaine des services de garde
. Préparation de kiosque de vente suite a un projet IB

Période de travaux
scolaires

Cette période permet aux éléves de faire leurs
devoirs et leurs legons. Elle ne remplace pas le
temps de récupération pour les éléves en
difficulté et ne diminue nullement la
responsabilité des parents de s’assurer que
I'enfant a bien effectué ses travaux scolaires.

- Voir la description dans le document « Regles de

fonctionnement du service de garde ».

. Priorité d’aide pour les éléves de 2e a la 6e année, 4

jours semaine

. Environnement calme et adéquat afin d’offrir une

période optimale pour les enfants

Guide pour I'élaboration du programme d’activités du service de garde en milieu scolaire : un outil souple et pratique
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6h30 Ouverture du service de garde : accueil
6h30 a Jeux libres et activités IB (fabrication tapis sacs de lait, signets, pieces de théatre, chandelles,
7h30 cartes de noél pour personnes agées, récupération de vétements pour itinérants)
7h30 Départ vers les classes pour le début de la journée

11h02 Diner intérieur pour le diner 1 ainsi que nos groupes TSA et jeux extérieurs pour le diner 2
11h45 Jeux extérieurs pour le diner 1 ainsi que nos groupes TSA et diner intérieur pour le diner 2
12h05 Extérieur pour tout le monde

14h50 a Accueil, prise de présence et collation

15h00

15h00 a Jeux extérieurs et activités dirigées dans divers locaux (en alternance par groupe)

16h30

16h30 Rassemblement et jeux libres pour le préscolaire, période de devoirs(en alternance par
groupe)

17h00 Rassemblement de tous les groupes et jeux libres

17h30 Fermeture du service de garde




Exemple d’une grille de planification hebdomadaire
fin de journée au service de garde

e: préscolaire Planification de la semaine du : 13 au 17 octobre 2025 Service de garc
Théme: Halloween
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDR

Accueil, prise de présence, activités libres, lecture, jeux de table, etc.

Diner

Prise de présences et collation pour tous

Jeux extérieurs

Activités semi-dirigées

ocal : service de garde
ctivité : mon portrait en

Local : cafétéria

Local : gymnase

Local : service de garde
Activité : jeux de mémoire en

Local : extérieur

crapbooking Activité : Bricolage de citrouille Activité : Ballon chinois équipe Activité : air-terre-mm

bjectif : créer Objectif : créer Objectif : manipuler Objectif : observation Objectif : étre a I'éc

éveloppement global : Développement global : Développement global : Développement global : Développement glo

] Cognitif [] Cognitif [] Cognitif (] Cognitif [] Cognitif

] Psychomoteur (] Psychomoteur [C] Psychomoteur (] Psychomoteur (] Psychomoteur

] Social [] Social [] Social [] Social [] Social

] Affectif (] Affectif [] Affectif (] Affectif [] Affectif

] Moral [ Moral [] Moral [] Moral [] Moral
Coopérer — atteindre un but

>ensée créative Créativité Coopérer commun Stimuler

Périodes d'études obligatoires pour la 2¢ a la 6¢ année (16 année dés janvier 2027) 2 jours semaine /niveau

Rassemblement au service de garde, jeux libres

Fermeture du service de garde




Activités du midi

Semaine du: _ 20 au 25 octobre 2025 _

Educatrice : _Planification pour toutes les éducatrices selon le niveau_

11h 02411 h 30: préscolaire, 1 et 2°

11h25a11h55:3%et4°

11h50a12h15:5%et6°

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Préscolaire Ballon musical Tague Cerceau musical | Dessin de craie Corde a sauter
5 : . R . Tranche la .
1°"* année Cerceau musical | Corde a sauter Sorcier et chat pomme Monsieur le loup
2° année Cercea’ux Dragon Air et terre Cerceaux but Tague voleur
colorés
3°année Police voleur Square Volleyball Cerceau musical Speedball
4° année Cra}es Square Jeu dufer Badminton Balle numéro
mosaiques
5° année Square Football Tag poursuite Diamand volé Flag football
6° année Square Football Tag poursuite Diamand volé Flag football
981-982
Cerceau musical Speed ball Balle numéro Square Ballon chasseur

983-984
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Journées pédagogiques

18-09-25 Immersion Rock

(activité a I'école)
08-10-25 Soccer 1Q

(activité a Laval)
11-11-25 Espace Créatif

(activité a I'école)
21-11-25 Activité organisée par les éducatrices, se déroulant a I'école
11-12-25 Cinéma - Resto

(‘activité a I'école)
05-01-26 Activité organisée par les éducatrices, se déroulant a I'école
26-01-26 Activité organisée par les éducatrices, se déroulant a I'école
11-02-26 Glissades des Pays d’en Haut

(sortie autobus)
27-02-26 Activité organisée par les éducatrices, se déroulant a I'école
24-03-26 ACTN 3

(sortie autobus)
23-04-26 Cabane a sucre des Sportifs

(sortie autobus)
06-05-26 GUEPE - Bois de Belle-Riviére

(sortie autobus)
15-06-26 Activac (Parc Régional de la Riviére du Nord)

(sortie autobus)
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Thématiques mensuelles

Septembre La rentrée et les pommes (jeux connaissances, bricolages, découvertes de
I’environnement)

Octobre L’Halloween et 'automne (maquillage, bricolages, fabrications et décorations des
portes de classes)

Novembre Fabrication de tawashi pour le projet IB (vente pour organisme a but non lucratif
de la région)
Bricolages

Décembre Noél (bricolages, décorations, jeu sur le théeme de noél)

Cartes de noél pour les personnes agées

Janvier Carnaval d’hiver
Fabrication de tapis pour itinérants et fabrication de mini tuques de laine( pour
organisme a but non lucratif de la région)

Février St-Valentin (cartes pour personnes agées en centre, bricolages, jeu des mots
doux)

Mars Le pouvoir du sourire (distribution dans I'école de messages et de soleil
marguerite)

Mois de l'alimentation(discussions, aimants en argile sur le theme)
Plantation de semis
St-Patrick

Avril Poissons d’avril

L’arrivée du printemps

Insectes et plantations

Paques (paniers, masques, lapins, oeufs, chasse aux cocos)

Mai Féte des Méres (bricolages et cartes)
Semaine des Services de Garde

Juin Féte des péres (bricolages)
Peinture sur pierres
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