= [UNE ECOLE
KARANT EJJLE

ECOLE DES ETOILES-FILANTES

PRINTEMPS 2026

=  Bonnes manieres & Bonnes Habitudes
=  Gestion de la colere & Maitrise de soi
=  Confiance en soi & Concentration

DEBUT DE LA SESSION : 13 AVRIL 2026
FIN DE LA SESSION : 1°" JUIN 2026

Cours offert tous les lundis MIDI dans le gymnase de I'école.

+ Nous vous offrons 3 cours supplémentaires au Karaté _
Sportif. Visitez notre site internet pour I’horaire. z,/ 1

NOIRE

Psssst! Les éléves des centres
Karaté Sportif ont accés au
parascolaire de I'école primaire...
GRATUITEMENT!

TARIF : Seulement 195S tx incluses INSCRIPTION

KIMONO : PROMOTION 455 tx in. (REG. 603)

*’uniforme est fortement recommandé. Il facilite la pratique
du Karaté et offre un sentiment d’appartenance aux enfants.

RIEN NE FAVORISE AUTANT LA
CONFIANCE EN SOI QUE LA PRATIQUE DU
PROGRAMME KARATE SPORTIF. En fait,
C'est ce que les parents de nos éleves
apprécient le plus. Qui n‘aimerait pas
savoir que son enfant peut faire face a
presque toutes les situations? Ce n’est pas
tout. Nos éleves et leurs parents nous
disent aussi que la confiance en soi fait
une énorme différence dans leurs
relations avec les autres ainsi qu’a I'école
et a la maison. De plus, ils se sentent en
trés grande forme.

1. Envoyez un courriel a info@karatest-augustin.com avec les
informations suivantes :
o Le nom de I'enfant & nom de I’école primaire.
o Un numéro de téléphone ou vous joindre.
o Votre adresse courriel.
o Le niveau scolaire et le groupe classe de I'enfant.

2. Effectuez un virement Interac de 195 $ (165$ 2¢ enfant et +) pour
la session et, si nécessaire, 45 $ pour l'uniforme. Le virement
doit étre envoyé a info@karatest-augustin.com.

OU BIEN : Cliquez sur ce lien pour vous inscrire directement :

https://www.wellnessliving.com/rs/event/karate sportif st-augustin-de-
mirabel?k class=904371&k class tab=64168

www.karatesportif.com 438-378-5772 info@karatest-augustin.com

N.B. : Ala fin de la session, il y aura une graduation facultative (60$) afin de changer de ceinture.
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