
 

 

Maquette horaire 2018-2019 

Intégration sociale  

Centre multiservice 450-433-5432 poste 5980 
HEURE LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

8H15 

à 

9H10 Culture et communication 
(La communauté) 

 

Vie dans une collectivité 

Activités de loisir 

Identité culturelle 

Langages utilitaires 

Conduites à risque 

Interactions au quotidien 

Forme physique 

Relations harmonieuses 

 

 

 

La gestion du quotidien 
(Le milieu de vie) 

Budget et consommation 

Déplacements quotidiens 

Objets technologiques courants 

Gestion de l’entretien domestique 

Vie locative 

Soins personnels 

Relations harmonieuses 

Sexualité et respect 

Vie parentale 

 

 

 

Culture et 

communication 
(La communauté) 

 

Vie dans une collectivité 

Activités de loisir 

Identité culturelle 

Langages utilitaires 

Conduites à risque 

Interactions au quotidien 

Forme physique 

Relations harmonieuses 

 

Alimentation et 

Santé Globale 
Conditions de vie  

 

Alimentation au 

quotidien 

Hygiène et prévention 

Interactions au quotidien 

Sécurité et salubrité 

Forme physique 

Psychomotricité 

Alimentation saine 

Achat et consommation 

 

Activités 

Productives  

Suivis en plateaux 

de travail ou autres 

 

 

Activités 

Productives (PS) 

Développement et 

maintien de bons 

comportements 

au travail 

 

Alimentation et 

Santé Globale 
Conditions de vie  

 

 

Alimentation au quotidien 

Hygiène et prévention 

Interactions au quotidien 

Sécurité et salubrité 

Forme physique 

Psychomotricité 

Alimentation saine 

Achat et consommation 

 

 

 

9h20 

à 

10h15 

10h35 

A 

11h30 

11h40 

à 

12h35 

 

 

 

13h30 

 

 

à 

 

 

 

15h15 

Culture et communication 
(La communauté) 

Vie dans une collectivité 

Activités de loisir 

Identité culturelle 

Langages utilitaires 

Conduites à risque 

Interactions au quotidien 

Forme physique 

Relations harmonieuses 

 

 

Le milieu de vie (PS) 

Budget et consommation 

Déplacements quotidiens 

Objets technologiques courants 

Gestion de l’entretien domestique 

Vie locative 

Soins personnels 

Relations harmonieuses 

Sexualité et respect 

Vie parentale 

 

Culture et 

communication 
(La communauté) 

 

Vie dans une collectivité 

Activités de loisir 

Identité culturelle 

Langages utilitaires 

Conduites à risque 

Interactions au quotidien 

Forme physique 

Relations harmonieuses 

 

 

Alimentation et 

Santé Globale 
Conditions de vie  

 

Alimentation au 

quotidien 

Hygiène et prévention 

Interactions au quotidien 

Sécurité et salubrité 

Forme physique 

Psychomotricité 

Alimentation saine 

Achat et consommation 

 

 

 

Activités 

Productives (PS) 

Développement et 

maintien de bons 

comportements 

au travail 

Fin :15h15 

 

Alimentation et 

Santé Globale 
Conditions de vie  

 

 

Alimentation au quotidien 

Hygiène et prévention 

Interactions au quotidien 

Sécurité et salubrité 

Forme physique 

Psychomotricité 

Alimentation saine 

Achat et consommation 

 

 

15h15 

A 

17h15 

 

Danse exercices 

(Forme physique) 
Activités de loisir 

Fin : 17h15 

  

 


