
PROGRAMME DE
PARTICIPATION
SOCIALE

« DITES-MOI ET
J’OUBLIE.

APPRENEZ-MOI ET
JE ME SOUVIENS.

FAITES-MOI
PARTICIPER ET
J’APPRENDS»

B.F.

Parcours
Communication et collectivité

POUR NOUS JOINDRE

450 433-5432, poste 0

Centre multiservice de Sainte-Thérèse
125, rue Beauchamp
Sainte-Thérèse J7E 5A4

DÉMARCHES D’ADMISSION
Prendre un rendez-vous pour une
rencontre d’évaluation des besoins
de formation ;
S’assurer que les intervenants
associés, la personne ressource et
l’élève soient présents.



LE PROGRAMME

CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ

Le parcours de formation a été
développé afin de permettre à l’adulte
de : 

S’engager dans la réalisation d’un
projet de participation sociale ;
Maintenir et rehausser ses
compétences, l’exercice de ses rôles
sociaux et son épanouissement
personnel, intellectuel et culturel ;
Favoriser une participation active au
sein de la société.

Posséder la capacité à fonctionner en
groupe ;
Se comporter de manière non
dangereuse ou non nuisible pour soi et
pour les autres ;
Recevoir le soutien du milieu de vie ou
l’accompagnement d’un partenaire de
la communauté, présent pour favoriser
le transfert des apprentissages réalisés
en classe ;
Faire preuve d’une autonomie
fonctionnelle (habillement, hygiène,
déplacement dans le centre, repas,
prise de médicament). 

Les éléments travaillés dans le profil :

Communication
Identité culturelle 
Conscience corporelle
Psychomotricité
Créativité
Coopération

PROFIL « LA TROUPE »

C’est pour moi si :

Je veux m'engager dans un projet collectif et
développer mes habiletés sociales ;
Je souhaite développer ma capacité à utiliser
le langage et les images pour mieux
communiquer ;
Je veux exprimer ma créativité par les arts de
la scène.

Les éléments travaillés dans le profil :
Soins personnels
Alimentation au quotidien
Interactions au quotidien
Langages utilitaires
Sécurité et salubrité
Activités de loisir
Forme physique

C’est pour moi si:
Je veux réaliser différentes ;
expériences afin de mieux connaître
mes besoins, mes intérêts, mes forces
et défis ;
Je dois développer davantage
d‘autonomie dans ma vie adulte.

PROFIL « CURIEUX »


