
Parcours
Vie professionnelle

PROGRAMME DE
PARTICIPATION

SOCIALE

Prendre un rendez-vous pour une
rencontre d’évaluation des besoins de
formations. 
S’assurer que les intervenants
associés, la personne ressource et
l’élève soient présents.

450 433-5432, poste 0

Pour nous joindre

Centre multiservice de Sainte-Thérèse
125, rue Beauchamp
Sainte-Thérèse  J7E 5A4

Critères d’admissibilité Démarches d’admission
Tu démontres un désir de t’engager
dans la réalisation d’un projet de
participation sociale.
Tu présentes un potentiel de rétention
des apprentissages afin de progresser
dans une démarche d’autonomie.
Tu es capable de fonctionner en groupe
de façon sécuritaire pour toi et les
autres.
Ton milieu te soutient afin de maintenir
et transférer tes apprentissages.

C’est pour toi si...
La cuisine est un milieu qui pourrait
faire partie de tes projets
professionnels d’avenir.
Tu désires apprendre à communiquer
de façon efficace selon les différents
contextes de la vie quotidienne.
Tu veux développer tes habiletés
sociales.
Tu désires améliorer tes connaissances
sur l’alimentation saine.



Pour les élèves ayant déjà un stage, un
poste de bénévolat ou un emploi, une
supervision est offerte (si possible) dans
les milieux. L’objectif est d’offrir une
rétroaction aux élèves et de veiller à leur
maintien dans le milieu. La présence du
milieu scolaire vise à renforcer les
aptitudes professionnelles de l’élève. 

Des postes de stagiaires à l’interne sont
offerts au Centre durant l’année. Lors du
stage, l’élève est supervisé. Il pourra
développer des habiletés socio-
professionnelles avec une rétroaction
immédiate. 
Les candidatures seront analysées par les
personnes responsables. 

Stages hors-centre

Éléments abordés Stages à l’interne

Les Affamés: 
une expérience professionnelle 
Le traiteur les Affamés propose les créations
culinaires des élèves! Il s’agit d’un service de
traiteur pour toutes occasions. Avec ce
service, l’élève peut réaliser plusieurs tâches
en lien avec le domaine de la restauration et
ainsi acquérir une expérience pertinente, de
la fabrication au service client!

Activités productives
Hygiène et prévention
Langage utilitaire
Alimentation saine
Interactions au quotidien
Relations harmonieuses


