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gpeole Saﬁn@Pieﬁf@

Menu 2029_5021 Ecole“Sairit-Pierre

Responsable : Lise Fortin
Mise a jour 27 mai 2020

. . . . Repas complet :
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 2 articles 575
3 articles 6,00 S
SOUPE Aux légumes Légumes et riz Poulet, légumes et nouilles Tomates et vermicelle Soupe a grand-maman L’assiette principale chaude
, Mini buffet ou froide e.t deux articles suivants
¥ Wrap au poulet César et e . (soupe, boisson ou dessert)
. . 1 petit pain farci aux F
fromage Salade « Némo » Salade César au poulet dans 4 articles 6,50 $
REPAS FROID Crudités et trempette rosée ¥ (pates, thon et légumes) ¥ coquille ou avec petit pain ceufs et 1au poulet L’assi incipale chaud '
AUV ozrt pates, & q - petitp Salade (quinoa, riz, lentilles) a;sm.:jte Flmnupa elc ahu .e
yog Crudités 3_’u r0|b e., a soutpjl, e Z 0ix .
une boisson et d’un desser
REPAS CHAUD ) ) ) Souvlaki de porc,
18janv. Filet de poisson, vTortilla au soya et L
27 a0t ; , . sauce aux pommes « Scoo-be-doo », Plat principal :
22 févr. sauce pirate (tartare) légumineuses Hamburger au beeuf , -
28 sept. ! . . - Couscous sauce rosée au tofu soyeux Chaud ou froid 5258
5 avril Riz avec quinoa et lentilles (salsa douce, guacamole) Salade de chou et tomate , . .
2 nov. ; . Légumes grillés Brocolis
7 déc 10 mai Macédoine Salade du chef
) 14 juin Sandwichs :
(Poulet, fromage, ceufs, jambon) 3,25 $
3laolt | 25janv. o . NS , Laniéres de poitrine de poulet , Wrap, pita ou ciabatta 9 grains 3,505
5 octobre 8 mars Lasagne sauce a la viande ¥ Fajita au poulet, ¥ Paté chinois réinventé . ¥ Macaroni aux 3 fromages
) , L, (chapelure maison) .
9 nov. 12 avril Salade César salsa douce et salade Betteraves marinées . . Salade du jour Compléments :
14 déc. 17 mai Riz aux herbes et légumes p :
. . Soupe 1,25
3 . Soupe avec biscuits soda 1,50 $
£ 12705cetzzre i;rrf::rrs v Pita a I'italienne Hamburger steak Poisson croustillant Hambureer al poulet grillé ¥ Rigatoni grating, -Jus de tomate ou V8 (156 mL) 1,005
H 0,
£ 16 O] (sauce a spaghetti) Purée de pomme de terre Riz savoureux aux tomates geraupou’et g sauce primavera -Jus de fruits 100 % pur (200 mL) 1,00
o nov. avri ) . . Salade jardiniére , Lait2 % 1,00$
@ 4 ; Crudités et trempette Petits pois Carottes Salade César
21 déc. 24 mai . .
. Muffin (avoine, banane ...) 1,50$
, ; _ . Biscuit a I'avoine 1,50 S
14 sept. 8 févr. Brochette de poulet Boulettes aigres-douces Jambon 3 Iérable - )
19 oct. 22 mars (sauce chinoise) (beceuf) Pommes de terre ¥ Macaroni au boeuf ¥ Pizza aux 2 fromages - Fruits frais ) 1,005
23 nov. 26 avril Vermicelles de riz Nouilles assaisonnées Léetmes Légumes sautés Crudités c Saladfe de frw_ts 1,005
4 janv. 31 mai Légumes orientaux Mais € - Pouding au lait 1,00%
- . Dessert du jour 1,00$
15 févr. Chili con carne Poulet et cubes de tofu Yogourt (125 mL 1,00
2 g 29 mars ) Tortellini " ) . ¥ Spaghetti italien - YO8 ( ) AU
26 oct. . (boeuf et haricots rouges) 3 Général Tao ¥ Pizza au jambon o . Yogourt tube 1,00$
3 mai . . h sauce rosée au tofu soyeux ) . . . (% multigrains) iy
30 nov. 7 iui ¥ Pointes de pita maison Riz assaisonné Crudités et trempette , . Crudités et trempette 2,25S
11 ianv. [ N - Rondelles de concombre , . Salade César ;
J 21 juin Salsa douce et mais mexicain Légumes du marché grillés . Batonnet de fromage 1,00$
DESSERT . Boisson de so.ya’ (209 mL? 1,50$
Assiette de fruits Mousse au yogourt Assiette fruits et fromage Croustillant aux fruits Orange et cerise Salade de fruits frais - Eau embouteillée (disponibleau 1,00
offerts tous les jours mois de septembre et juin seulement)

v Aliments de blé entier ou a grains entiers

La cafétéria n'est pas ouverte lors des arréts pédagogiques ainsi que les
demi-journées (mercredi) Veuillez prévoir un lunch pour ces journées-la.

**COUPONS (3 ARTICLES) DISPONIBLES**
60S pour 10 coupons




