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Plat principal ( chaud ou froid ) 5,005
Soupe du jour (250 mL) et biscuits soda 1,50$
Jus de fruit 100% pur (200 mL) 1,25S
Jus de légumes (200 mL) 1,258
Lait 2% (200 mL) 1,25S
Fromage en portion « Ficello » 1,25$
Yogourt 1,255S
Yogourt en tube 1,255S
Yogourt a boire (200 mL) 1,758
Galette a I'avoine 1,50 S
Muffin 1,50 S
Fruit frais entier ou coupé 1,50 S
Assiette de fruits coupés ( 1% fruits ou I'équivalent ) 1,50 $
Dessert du jour 1,255S
Pouding au lait 1,255S
Crudités et trempette 2,25$
Sandwich sur pain panini ( jambon/ fromage ) 3,75S
Wrap 10 po. poulet César ou wrap salade de thon 3,755
Bouteille d'eau 1,25S
Boisson de soya enrichie ( 200 mL) 1,758
Repas complet chaud ou froid 4 articles (plat principal et 3 articles différents) 6,75 $
Repas complet chaud ou froid 3 articles (plat principal et 2 articles différents) 6,25$
Plat seulement 5,00 %

Choix d'articles : soupe, dessert, boisson.
L'assiette de fruits frais est disponible tous les jours dans le choix du dessert.

* Choix de 1 repas chaud tous les jours

* Choix de 3 repas froids tous les jours
# 1 Repas froid du jour identifié sur le menu a chaque jour
# 2 Repas sandwich au poulet effiloché sur pain ciabatta offert tous les jours
# 3 Repas froid salade César en coquille poulet et fromage
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Bon appétit !




