L'école Alpha, c'est...

780 éleves du préscolaire a la 6° année;

1 directeur et 2 directions adjointes:;

13 techniciens en éducation spécialisée;

15 éducateurs de service de garde;
11 surveillants d'éleves;
3 psychoéducatrices;
45 enseignants;

1 orthophoniste;

1 psychologue;

1 ergothérapeute;

3 orthopédagogues:;

2 secrétaires;

4 concierges;

3 cantiniéres;

Et des dizaines de parents bénévoles!
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Toutes ces personnes contribuent a la réussite
et au bien-étre de votre enfant et mettent tout

en ceuvre pour que I'année commence en beauté.

C'est donc avec enthousiasme que nous vous
présentons I'ensemble de I'équipe dans cette

édition spéciale du Transparent.



Viens jouer dans ma cour!

Notre theme 2019-2020 évoque probablement des souvenirs en vous. La plupart d'entre
nous y avons vécu des moments heureux, et parfois quelques ennuis. Certains jeux ont
traversé les époques, d'autres non.

Cette année, avec l'ajout d'une récréation en aprés-midi, le personnel de I'école Alpha
souhaite diversifier les choix offerts lors des récréations afin de rejoindre les intéréts de
tous les éleves. Pour atteindre notre objectif, de nouveaux jeux feront leur apparition sur
la cour au fil de I'année, en commengant par certains classiques issus de notre enfance.

Quel était votre jeu préféré lorsque vous étiez au primaire? Nous avons tous répondu a
cette question. Peut-Etre vous y retrouverez-vous? Sinon, n'ayez crainte... vous aurez
bientdt l'occasion d'y répondrel!

Bonne lecture, et amusez-vous bien!




Ectu\F, le A.\rect\on

Quand j'étais jeune, j'ai beaucoup aimé jouer au mississipi. Pour ceux
qui ne connaissent pas ce jeu, il s'agit de longues tables de bois avec
des rebords. Chaque joueur se place a une extrémité de la table et le
but est de faire glisser des rondelles de bois pour faire tomber les
rondelles de I'adversaire. Nous avions quelques tables dans la cour de
récréation de I'école. On a tellement aimé ce jeu, que pour Noél, mon

grand-pere en avait fabriqué une pour mes freres et moi.

Cloawnde Clhovnpous, directewr

Au primaire, j'aimais jouer aux élastiques. C'était
vraiment le jeu le plus populaire! Toutes les filles se
réunissaient pour faire la compétition et nous avions
beaucoup de plaisir.

Anapela Menezes, drectrice adjointe

Le jeu que je préférais était le ballon-poire. Mon pére m'avait
méme installé un poteau dans la cour de la maison pour que je
puisse continuer a jouer aprés I'école! J'aimais aussi regarder les
compétitions aux élastiques, car ¢a m'impressionnait beaucoup que
certaines personnes puissent sauter si haut!

Noncy Sovavod, divectrice adjointe



Administration

A la récréation nous étions plusieurs d jouer & la corde & danser et
faisions le jeu des mois de l'année ol la personne devait entrer dans la
corde a son mois d'anniversaire et en ressortir seulement aprés sa
date de féte. J'aimais bien ce jeu car je rentrais au début puisque ma
féte est en janvier et en ressortais presqu'a la fin.

Dione Priewr, secyéfoive

Mon jeu favori a la récréation était cache-cache tag
le but était de trouver la personne et de la foucher
pour gagner. J'aimais courir et avoir des sensations
fortes. On aimait s'amuser a se faire peur.

Que d'émotions !

Wai-Liung Wong
Secritoire dicole
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Lorsque j'étais petite, j'aimais beaucoup jouer au ballon-
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poire dans la cour d'école. J'étais méme trés bonne! Je Yo,
garde de beaux souvenirs de mes récréations a |'école

primaire.

Evelywne Arsenault, evseirgnonte

Mélonie Normandin Borbe, enseignonte

Mes jeux préférés lors des récréations étaient le ballon poire et
la marelle. J'aimais aussi discuter avec amis et me promener
dans la cour.

Le jeu que je préférais dans la cour, c'était le ballon-poire. Avec
mes amies, on s'inventait plein de jeux et on utilisait des petits
gants pour se protéger les mains.

Tryca Lefebvre-Henrl, enseignante

Quand j'étais petite, mon jeu préféré dans la cour de récréation était
le ballon-poire. Mon défi personnel était de réussir a rester le plus
longtemps possible.
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Toute petite, ce que je préférais était d'inventer mille et
une aventures. La cour d'école se transformait en escapade
en Arctique sur les buttes neige, en exploration dans la
jungle dans les modules et en mission d'agent secret le long
des murs de |'école. De |'imagination et de bons amis... rien
de mieux pour jouer!

Geveevieve Bowvrette, enseignante

on jeu préféré durant mon primaire... Le ballon poire !ll!
Volirie Bouwchord, enseignonte

Alexondra Dupuy -Blodeawn, enseignante

Mon jeu préféré lorsque j'étais enfant était le ballon-
poire. J'aimais tellement ce jeu que je ne voyais pas le
temps passer a la récréation. Cette activité m'a permis
de me faire de nouveaux amis qui sont encore dans ma
vie aujourd'hui.




Mowie-Clode Larvigne, evseignante 1¢ arnnée

Lorsque j'étais petite, j'adorais jouer au
kick-ball. Nous faisions des tournois
contre les autres classes lors des
récréations.

Quand j'avais 7 ans, le jeu que j'aimais beaucoup était le cloche-pied.
Mon cloche-pied avait un citron jaune au bout. Je me rendais a I'école
en sautillant avec. Puis sur la cour, on se langait des défis comme ce-
lui de faire le plus de tours possibles en faisant tourner le cloche-
pied vers I'avant puis vers l'arriére. C'était trés amusant.

Annie Paquette, evseignonte 2¢ onniée

Anndie Larocqgue, enseignonte 1¢ avrunte

Mon jeu préféré a la récréation quand j'étais au primaire était
I'élastique. Je retrouvais ma gang d'‘amies et on avait beaucoup de
plaisir.

Durant mes années au primaire, j'ai beaucoup joué a la marelle.

Une craie, un caillou et le tour est jouél | <,

Cyntivia Trudel, TES préscolairve et 1r¢ annie



Forwny Cordim, TES 2¢ année
orsque j'étais écoliere, mon jeu favori était le ballon-poire. Je

jouais jusqu'a ce que mes bras me fassent mal. Je me rappelle avoir
eu beaucoup de plaisir en jouant a ce jeu sur la cours de récréation.

Lorsque j'étais a|'école primaire, mon jeu préféré
a la récréation était le jeu du "Drapeau". Pour jouer
d ce jeu, il fallait étre rapide et stratégique. Cha-
cun devait collaborer pour capturer le drapeau de
I'équipe adverse sans oublier de bien défendre le

sien. Palpitations garanties!

La marelle était mon jeu de récréation préféré lorsque j'étais au
primaire. Pour pouvoir y jouer, il faut avoir un parcours ordonné
dessiné sur le sol. Il ne nécessite que peu de choses pour y jouer:
une craie et un caillou. Dans la cour de récréation, nous avons tous
des souvenirs de marelle.

Ruma Assaf, ortivopédagogue (en revplacement)




Au primaire, je jouais dans le module de jeux pres du boisé.
J'adorais tourbillonner sur le pneu suspendu par 3 cordes. En hiver,
j'étais infatigable, je montais sans cesse la grosse montagne du
boisé pour y glisser avec ma "crazy carpet".

Moagalie St-Jacgues, enseignante 2¢ arnte

Marie Tonguoy, enselgnonte 1¢ anunbe

Mon jeu préféré lorsque j'étais au primaire était |I'élastique. Des
heures et des heures de plaisir avec mes amies. Quand je jouais a la
maison, j'accrochais |'élastique sur la borne fontaine. Le sol n'étant pas
toujours plat, les erreurs étaient plus fréquentes.

Que de beaux souvenirs!

lsabelle Clowtier, enseignonte 2¢ anrunte

Lorsque j'étais petite, j'aimais beaucoup sauter a la grande corde a dan-
ser. Avec mes amies, hous sautions I'une a la suite de l'autre ou en petits
groupes. Mon défi était de faire le plus de sauts possibles sans accrocher
la corde. La récréation était pour moi un véritable moment de plaisir !ll




Tout au long de mon primaire, j'ai beaucoup aimé jouer au
ballon-chasseur. J'en garde un excellent souvenir.

Johavrwe Cowrnoyer, enseignonte 3¢ annie

Lorsque j'allais a |'école primaire Sauvé a Deux-Montagnes, je sautais a |'élastique a toutes
les récréations! Il était possible d'y jouer méme lors des jours de pluie, car il y avait un préau
au-dessus d'une partie de la cour d'école. Je me souviens avoir vécu de belles compétitions
amicales et les éleves s'encourageaient entre eux! J'aimais tellement ce jeu que j'avais réus-
si a installer un élastique chez moi de fagon permanente et au retour de I'école je m'exer-
gais. Vraiment de beaux souvenirs!

Veronigue Leclere, enseignante 4¢ arunie

Mon jeu préféré a la récréation au primaire était la corde a

sauter. J'étais championne a deux cordes.

Tyffonie Lapointe Bélanger

TES 2e cycle
Mi

Lorsque j'étais au primaire, mon jeu préféré était le cloche pied

"lemon twist".

Marie-Josbe Londry, enseignonte 3¢ annte




Au primaire, j'adorais jouer a la corde a danser sur les airs de Créme a
la glace, limonade sucrée et Les douze mois de I'année. J'aimais aussi
jouer a la marelle, chanter J'ai un beau chateau, ma tantirelirelo et
jouer aux élastiques, surtout quand on arrivait a la hauteur du cou.

Dominigue Beoanchomp, enseignonte 3¢ année

Quand j'étais au primaire, mon jeu de récréation préféré était de
jouer a la grande corde a danser avec mes amies. Que ce soit sur l'air
de la comptine : « créme glacée, limonade sucrée, dis-moi le nom de
ton cavalier » ou : « dos a dos, face a face, tenez-vous la main et
changez de place », j'adorais passer mes récréations a faire cette
activité.

Karyone Lachance, enseignonte 4¢ orunée

Mon jeu de recréation préféré au primaire était la corde a sauter. J'ai-
mais ce jeu puisqu'il pouvait se jouer seul ou a plusieurs personnes. Tout
ce dont nous avions besoin comme matériel était la corde a sauter. Nous
pouvions passer des heures a s'‘amuser tout en travaillant notre coordi-

nation. Noncey Chwubby, ortivopédagogue 2e cycle

Je garde de trés bons souvenirs des jeux dans la cour d'école. Le
ballon poire, |'élastique, le ballon chasseur, etc. Toutefois, les
meilleurs récréations étaient |'hiver lorsque nous jouions au roi de la
montagne. Nous avions un véritable plaisir a escalader |'énorme butte
de neige afin de trdner fierement a son sommet!

Josiarune Velllews, enseignonte 3¢ arunée




Lorsque j'étais au primaire, a |'école Alpha, je m"amusais sur la cour nord au jeu de I'élastique

P-Jjavec mes amies ou au jeu du cloche-pied en solitaire. Ce jeu s'apparente a

[ ] [}la corde a danser puisqu'il s'agit d'un jeu de saut permettant de dévelop-

ber la coordination. Le jeu consiste a sauter a un pied avec un anneau sur
equel est fixé une corde qui tourne afin d'éviter de la toucher. Bref, un
eu simple et amusant a faire découvrir a nos éleves lors des récréations!

arie-Eve Berthiawme, enseignante 4¢ annie

Lorsque j'étais au primaire, le jeu auquel je préférais jouer a la
récréation était le drapeau. J'adorais planifier avec mes coéquipiers
des stratégies visant a aller dérober le drapeau sans se faire attraper.
Chaque fois que nous réussissions, j'éprouvais un grand sentiment de
fierté. Que de beaux souvenirs!

Josiarune Polordy, enseignonte 4¢ anrnie

Mon jeu de récréation préféré, quand j'étais a I'école primaire,
c'était le ballon-poire. C'est un jeu classique et indémodable qui
est encore trés apprécié aujourd'hui. Il développe la coordination
et les réflexes. J'aimais y jouer seule ou avec des ami(e)s. Je me
rappelle que les récréations passaient trop vite!

Mélanie Dugos, enseignante 4¢ ornée

Lorsque j'étais enfant, mon jeu de récréation préférée était la corde a
danser. Nous étions beaucoup d'enfants ay jouer en groupe et cela me
permettait de passer du bon temps avec mes amis. Comme j'ai eu du plai-

S,
sir a ce jeul Andlyé Gendwron, pnondte




3e c_L/cl

Lorsque j'étais enfant, j'aimais glisser sur la butte de neige. Sous le soleil d'hiver, tout

Le jeu de poches! J'adorais ce jeu qui me permettait de mettre
en pratique la précision de chacun de mes lancers. De plus, j'ai-
mais calculer les points de tous les joueurs pour connditre

I'équipe gagnante. A votre tour

de lancer la poche!

emmitouflée dans mon habit de neige, la soucoupe déva-
lait la pente a toute vitesse. Cette activité me faisait
beaucoup rigoler avec mes amis.
Un vrai plaisir d'hiver!

Mélissa Poligui
Enseignonte Se avrunée

Mon activité préférée était sans aucun doute glisser
avec mes amies sur la grande montagne I'hiver.
Anouk Ropert, TES 3¢ cycle




3é cycl

Mon jeu préféré était sans aucun doute le ballon chasseur. J'aimais
I'aspect compétitif de ce jeu. Tous les éleves de la classe y
jouaient. C'était le moment parfait pour bouger et tre avec ses amis.

Julie Cihharbovwean, enseignonte Se année

J'étais aussi active lorsque j'étais au primaire que je le suis aujour-
d'hui! Il est donc difficile pour moi de cibler mon jeu de récréation
préféré, car j'en pratiquais plusieurs et j'aimais beaucoup découvrir
de nouvelles activités. Toutefois, puisque j'aimais beaucoup les jeux
qui me faisaient courir et bouger, je vais donc attribuer la médaille
d'or au jeu de la « Tag". Si ma mémoire est bonne, c'est le jeu
auquel je jouais le plus souvent.

Nadia Perreault, enseignonte Se onnte

Annie Lemiewsx et Nathalie Prowengcal
Enseignantes 6¢ ornie 't

Durant la récréation, Mme Annie adorait jouer au kickball tandis
que Mme Nathalie jouait a I'élastique, un classique des années 80.
Aujourd'hui, Mme Annie enseigne en 6e sport et Mme Nathalie en
classe multimédia. Malgré nos intéréts différents, nous avons plusieurs points en com-
mun: nous aimons beaucoup la 6e année et... les flamants roses. Nous vous souhaitons a
tous une FLAMANTASTIQUE année!




Lorsque j'étais au primaire, mon jeu préféré dans la cour d'école
était la tag prisonnier! La plupart du temps, c'était les gargons
contre les filles. Le but était d'attraper tous les membres de
I'équipe adverse. Il fallait également aller libérer le plus rapide-
ment possible nos amis dans la prison qui se trouvait au centre du

module.

Myriam Couture, enseignonte 5¢ arnte

Quand j'étais au primaire, chaque récré commengait par une
course pour savoir qui allait tre le premier au support de ballon-
poire... parce que le premier était le "king" a battre! J'adorais
user de stratégie pour déconcentrer le "king". Et quand mes bras
étaient trop douloureux ou fatigués, j'aimais bien jouer aux
billes!

Marieve Debien, enseignonte 6¢ annte

My favourite game as a child was Capture the
Flag! T also played Dodgeball and soccer. T was
often the only girl playing with boys so they were
always nice with mel

Isappelle Mapleston
Enseignante 6¢ avuiée (progrovmme o anglols untensif)
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A la récréation, j'aimais beaucoup jouer au kickball. L'esprit d'équipe,
les défis entre classes et nos nombreux spectateurs animaient mon

Stephanie Lepoge, evseignante

Nadine Brabont, TES classe langage

Nous étions quatre amies, on était toujours ensemble, nous

passions nos récréations a jouer a |'élastique et a la balle au mur.

Mon jeu préféré était la corde a danser. C'était toujours un réel
plaisir de participer a ce jeu a la récréation. S'il manquait un
éleve pour tenir la corde, nous utilisions un poteau de la cloture
pour |'attacher. Parfois nous étions 3 et méme 4 d sauter en
méme temps. Nous aimions nous lancer des défis!

Clandia Veillews, enseignante

Isabelle Chorbonmean, TES casse langage

Lors des récréations, j'adorais jouer au « ballon-poire »,
qu'on appelait plutdt le « ballon-poing ». Les comptines sont
bien différentes et variées aujourd'hui!

Au primaire, j'étais fanatique du ballon poire. Je jouais

jusqu'a avoir les avant-bras rouges en enflés.

Marie-Notlle Roy, TES classe langage




Lorsque j'étais au primaire, mon moment préféré était la récréa-
tion. J'adorais bouger et jouer. Je crois que mon jeu préféré
était le kickball. Tous les éléves jouaient et on organisait méme
des tournois!

Amne Bégin, TES classe langage

J'ai de beaux souvenirs de mes récréations a mon école primaire! Je jouais a différents
jeux, mais je peux vous dire que le kick ball était un de mes préférés. Les gargons et les
filles étaient réunis et nous avions un bon esprit d'équipe!

‘important est de bouger et de s'amuser !

Covoline Dufresne, enseignonte

] Lorsque j'étais au primaire (ici a

Alpha), j'aimais bien jouer au
drapeau et au ballon chasseur
] lors des récréations. Que de
beaux souvenirs Il

Jearnwunigue Roy
TES classe langage

Le ballon-chasseur était mon

activité préférée a la récréation.

Mowie-Charistine Cyr, enseignonte




Je passais toutes mes récréations a faire de la
corde a danser.

Josbe Rowssel, enseignante

L'accessoire principal de mon jeu ressemble a un délicieux fruit.
Comme vous l'avez sans doute deviné, j'adorais jouer au ballon poire
lorsque j'étais au primaire, car cela me permettait de socialiser avec
mes camarades.

Jessica Lavoie Sylvain
Enseignante en soutien pldagogigue

Quand j'étais enfant mon jeux préféré était le ballon chasseur.
Nous divisions les éléves en deux équipes égales. Le but du jeu
était d'éliminer les enfants de |'autre équipe en langant le ballon
de fagons a ce que |'éleve de I'autre équipe sois toucher ou qu'il
échappe le ballon par terre tout en s'assurant de ne jamais visé la

tete.  Nicole Lemieun, TES en sowtien

Emilie Berthiaume Coté, enseignante Tronsit
Lorsque j'étais éleve au primaire, mon jeu de récréation préférée
était la corde a danser. Nous étions quelques filles a jouer ensemble.

Deux personnes faisaient tourner la corde et les autres sautaient en
chantant une chanson. Nous avions beaucoup de plaisir!
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Roxorwne Benolt, enseignante

Lorsque j'étais au primaire, mon jeu préféré a la récréation était
de loin le ballon-poire. Je voulais toujours que les récréations
durent plus longtemps pour pouvoir y jouer encore et encore.

Lorsque j'étais jeune, je passais toutes mes récréations a
jouer au ballon mémoire. J'étais souvent |'une des derniéres a
rester en vie. J'éliminais souvent plusieurs camarades de
classe et surtout les gargons. Je préférais ce jeu a n'importe
quels autres jeux parce que j'étais tres douée pour éviter les
ballons et pour les attraper.

Alexondye Legoudt, TES tromsit

Mon jeu préféré était la construction de forts I'hiver.

Vovessa Goviepy, TES Transit

Etant trés sportive lorsque j'étais enfant, le jeu que je préférais
lors des récréations était le Kick Ball.
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Mon activité préféré lors de la récréation était le soccer.

Vinecent Towrangean, toucotion physigue

lsabelle Gervois-Gagnon, enseignonte violon

Tout au long de mon primaire, je raffolais du kickball. J'étais toujours
partante pour y jouer durant les récréations et méme apreés |'école!

Lorsque j'étais a I'école, j'aimais beaucoup jouer a la corde a dan-

ser. Un des jeux était celui du cavalier. On chante une chanson et on
nomme chaque lettre de I'alphabet, quand on manque notre saut, il faut
nommer un nom qui commence par cette lettre. Amusez-vous bien!

Nadine Rousseawn, education physigue

Quand j'étais jeune, je jouais a I'élastique
et au badminton avec mes freres.

Wafa Akiki

A la récréation, j'adorais jouer a la longue corde a sauter; tous
les jeux avec les entrées et les sorties qui se faisaient sans
interrompre le mouvement de la corde.

Lucie Nawd, evseignonte chorale an progrovme mausical
et msigue an réqulien



,‘Eﬁsetgnants sFec'\a’\s’t ‘

Lorsque j'étais a I'école primaire, j'adorais jouer aux élastiques et
faire des jeux de mains avec mes amies! J'ai beaucoup chanté
"Michel, je t'abandonne" et récité les douze mois de I'année. C'est
probablement de la qu'est né mon plaisir de faire de la musique en
jouant!l Bonne rentrée scolaire a vous chers éleves.

Sandra Raposo, enseignonte unstruments orf o progromame

Lorsque j'étais au primaire, j'adorais jouer au hockey
cosom quand notre enseignant nous le permettait!

Olivier Raymond, Lducation physigue

A la récréation, j'adorais jouer a la longue corde a sauter; tous les jeux
avec les entrées

Luete Nowd, enseignante chhont-ciorale

Quand j étais plus jeune, jadorais
jouer a la tague car j'aime beaucoup
courir.

Cotherine Fovest, tducation physigue
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Ywes Denis, psycihologue

Etant donné que j'aimais bouger, courir et dépenser de
I'énergie, le ballon-chasseur était mon activité préférée
lors des récréations.

Dans la cour de mon école primaire, il y avait des balangoires trés
tres hautes avec de longues chdines. Toujours plus haut, toujours
plus vite, j'imaginais toucher le ciel du bout des pieds. Tres légere,
Jje devais m'agripper avec vigueur aux chaines pour ne pas m'envoler
du siege. Grisant et terrifiant, c'était mon jeu de cour préféré.

Annie Duboils, ortivophoniste

Ayant toujours été une adepte de |'hiver, mes jeux préférés a la
récréation arrivaient avec la neige : j'aimais passer mes récrés a
glisser sur la petite butte ou a construire des forts avec mes
amis.

Arwme-Sophie Legendye-Jobhidon
Evgotitrapeutie

Coroline Gervods, psychotduncatrice école

Mon jeu de récréation préféré était le ballon-chasseur! J'étais
I'une des rares filles a jouer a ce jeu avec les gargons de mon
école, mais ¢a ne me dérangeait pas! Ayant 2 fréres, je suis
habituée avec les gars. J'ai toujours aimé les jeux et les
sports d'équipe.
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Mon activité préférée a la récréation étant enfant était le jeu
du drapeau. On devait s'insérer dans la zone adverse sans se
faire toucher et tenter de ramener le drapeau jusqu'a notre
zone sans se faire attraper par I'autre équipe. Bon jeul

Isabelle Paguin, responsable duw SDG

Lorsque j'étais au primaire, mon jeu préféré était le ballon chasseur. Il s'agit du
méme jeu que les éléves pratiquent aujourd'hui mais avec une petite différence.

Au début de chaque partie, chaque équipe nommait un enfant qui se rendait de
I'autre coté de la ligne de fond de I'équipe adverse. On |'appelait la "vache". On
pouvait lui faire une passe de bord en bord du terrain et elle pouvait éliminer les
autres joueurs de |'équipe adverse. Lorsque le premier joueur de notre équipe se
faisait éliminer, il allait remplacer la "vache " qui revenait jouer dans notre

équipe. A partir de ce moment, chaque joueur éliminé se rendait rejoindre la "vache
de son équipe respective. Chaque fois qu'n joueur éliminé éliminait un autre joueur,
il revenait jouer avec son équipe. dans le rectangle a cet  effet. L'équipe qui
éliminait tous les joueurs de |'équipe adverse remportait la partie.

Dominic Duwal, Eduncatewr classe principale @ = joueur A
() = joueur B
V = vache
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Se FV\éé' &e garA

Quand j'étais petite, j'adorais les jeux d'élastiques! Malheureuse-
ment, je ne me rappelle plus de tous les jeux. Je pouvais jouer toute
la récréation... méme en canicule

Lueie Soavard, tdmcatrice

Quand j'étais a |'école primaire, de la 4e a la 6e

année, j'aimais beaucoup jouer au jeu du drapeau
pendant la récréation et a |'heure du diner avec

mes amis. Le but du jeu était d'aller capturer le

drapeau de |'équipe adverse. La premiere équipe
qui ramenait le drapeau adverse dans son camp

sans se faire tfoucher remportait la partie. Ily
avait aussi les jeux de |'élastique et de la corde a
danser.

Dontielle Dessureoudt, eouncatrice



