
Pour développer des compétences en lien avec le monde du
travail et accroître son autonomie et sa participation sociale. 

DURÉE DE LA FORMATION 
ET CERTIFICAT ?

QUE FERA MON ENFANT EN FORMATION
PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL ?

Pour l’élève âgé de 15 ans qui n’a pas atteint les exigences 
du 3e cycle du primaire (6e année).

TROIS ANS.
Certificat de formation préparatoire au travail.
Après la 2e année de sa formation préparatoire au travail
(FPT), l’élève peut être admissible à la certification de
formation à un métier semi-spécialisé (FMS) s’il répond
aux conditions exigées.

Il fera des apprentissages reliés aux activités de la vie 
courante, dans le but de les réinvestir en milieu de stage. 
Par le biais des stages, il se préparera à exercer un métier 
correspondant à ses intérêts et à ses capacités. À la fin de sa 
formation, l’élève en réussite obtiendra un certificat décerné 
par le ministère de l’Éducation. 
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d’une passerelle

pour une
certification

Éducation
aux

adultes
Marché

du travail

FORMATION GÉNÉRALE

FORMATION PRATIQUE

MATIÈRES OBLIGATOIRES 

MATIÈRES OBLIGATOIRES 

AN1 AN2 AN3
Langue d’enseignement 150 h
Langue seconde 50 h 50 h

50 h

50 h

50 h

50 h
50 h

50 h

50 h
50 h

50 h

50 h
50 h

Mathématique 150 h
100 h

150 h

 

100 h

100 h

100 h

300 h 600 h
900 h900 h900 h

100 h

50 h

50 h

100 h

Géographie, histoire et éducation à la citoyenneté  
Éducation physique et à la santé 
Autonomie et participation sociale 
Temps non réparti 

Préparation au marché du travail 
Sensibilisation au monde du travail 
Insertion professionnelle 

Expérimentations technologiques et scientifiques

TOTAL

LE PLAN DE FORMATION FPTPOURQUOI ?

POUR QUI ?

Tu veux en apprendre davantage 
sur le programme de formation
préparatoire au travail?
VISIONNE CETTE CAPSULE VIDÉO!

CAPSULE VIDÉOCAPSULE VIDÉO

APRÈS
LA FORMATION?

https://maformationenvideo.ca/la-formation-preparatoire-au-travail-fpt


FORMATION MENANT 
À UN MÉTIER 
SEMI-SPÉCIALISÉ

DURÉE DE LA FORMATION 
ET CERTIFICAT ?

QUE FERA MON ENFANT EN FORMATION
À UN MÉTIER SEMI-SPÉCIALISÉ ?

POURQUOI ?

POUR QUI ?
Pour l’élève âgé de 15 ans qui a atteint les objectifs des 
programmes du primaire en français et en mathématique, 
mais n’a pas obtenu les unités du premier cycle du 
secondaire dans ces matières.

Pour se préparer à exercer un métier semi-spécialisé.

UN AN.
Certificat de formation à un métier semi-spécialisé

Il poursuivra ses apprentissages du 1er cycle du secondaire 
en français, en mathématique et en anglais. Il se préparera à 
exercer un métier semi-spécialisé selon ses intérêts par le 
biais d’un stage en milieu de travail. À la fin de sa formation, 
l’élève en réussite obtiendra un certificat décerné par le 
ministère de l’Éducation.

Marché
du travail

APRÈS
LA FORMATION?

LE PLAN DE FORMATION FMS

FORMATION GÉNÉRALE (450 h)

FORMATION PRATIQUE (450 h)

200 h

100 h
150 h

MATIÈRES OBLIGATOIRES TEMPS PRESCRIT

Langue d’enseignement

Langue seconde

Mathématique

75 h
375 h

900 h

MATIÈRES OBLIGATOIRES TEMPS PRESCRIT

Préparation au marché du travail

Préparation à l’exercice d’un métier semi-spécialisé

TOTAL

Diplôme 
d'études 

profession-
nelles

Éducation
aux

adultes
(DEP)

Tu veux en apprendre davantage 
sur le programme de formation
menant à un métier 
semi-spécialisé?
VISIONNE CETTE CAPSULE VIDÉO!

CAPSULE VIDÉOCAPSULE VIDÉO

Formation
générale

des jeunes

https://maformationenvideo.ca/la-formation-a-un-metier-semi-specialise-fms
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