R’R - Liste de prix

Repas complet — 3 artiCles........oooeviieiiii e 8,75 %

Comprend : plat principal chaud ou froid et deux articles parmi les suivants :
soupe (225 ml) ou jus de légumes, boisson (voir liste ci-dessous), dessert (voir
liste ci-dessous).

Repas complet — 4 artiCles...... oo 9,25 %
Comprend: soupe (225 ml) ou jus de légumes ou de tomate (200 ml),
plat principal chaud ou froid, boisson (voir liste ci-dessous), dessert (voir liste
ci-dessous).

Plat principal chaud (1 au choix) incluant : protéines, Iégumes et aliments a grains

LR L= =) TSRO 725%
Assiette froide ou salade-repas ou poke bol 7,75 %
Comptoir a sandwich chaud garni :

SANAWICH SEUIEMENT ... .. e e e e e e e e 6,75 %

I AUO e e e et e e ——————————— 775%

LY A 1R (1 (o TP TR 8,50 %

Choix de 1 boisson parmi les suivantes :
Lait 2% (200 ml) / Jus de fruits 100% pur (200 ml) / Eau embouteillée (500 ml)
Choix de 1 dessert parmi les suivants :
Biscuit a la farine d’avoine / Muffin / Pouding au lait / Salade de fruits / Fruit
frais entier ou coupé / Dessert du jour

Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
CSS DE LA SEIGNEURIE DES MILLES iLES - 3289
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Petit pain (1) a grains entiers farci et crudités ...........cccoooiiiiiiiiiii .
Sandwich au fromage (40 g) ou aux eufs (60 G) ..ccoeeeeeeeeieiiiiiieee e
Sandwich ou roulé (18 cm) au jambon, a la dinde ou au thon ...
Demi-sandwich avec crudités et trempette...........ooovviiiiiiiiii
Sandwich sur pain pita, roulé (25 cm), ciabatta, panini ou sous-marin ...................
Sandwich roulé (18cm) salade César avec laniéres de poulet et fromage

Soupe du jour et craquelins :

22D Ml e
Salade de chou, de macaronis, de Iégumineuses Ou QUIresS...........cccoeevvvvviceeeennne.
Salade verte ou César (250 Ml OU 75 g) ..uuururrrrmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Crudités (95 g) avecC trempette .......evveiiiiieee e
Crudités (95 g), avec trempette et fromage (30 g)........uuuummmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiees
Pizza froide avec salade ou crudités et trempette ...,
Petit pain (1) a grains entiers farci et crudités ............cccoooiiiiiiiiiii .
Pain tranché (2 tranches) de blé entier avec margarine non hydrogénée...............
(@7 1= o [ =11 = 22
Fromage P'tit Québec, Ficello (20 g) ou en portion maison (30 g).....cccvvvvverveeeennnnn.
Fromage en cubes ou en grains (60 g).......ccevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Mayonnaise / Vinaigrette (30 9) ...euueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Assiette / Bol (mono usage biodégradable)..............co
Ustensile bio-dégradable ...
Condiments en SAChet (10 G)..covveeuriiiiiiiie e

Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
CSS DE LA SEIGNEURIE DES MILLES iLES - 3289

3,25 %
4,00 %
4,00%
4,00%
450 %
4,75 %

250 %
2,50
325%
325%
3,75 %
4,00 %
325%
2,25%
0,40 $
1,75 %
2,75 %
0,40 $
0,60 $
0,60 $
0,40 $
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Lait2 % :

Lait au chocolat 1% (200 M) ....ooeiiiiiiiiii e
Lait au chocolat ou aux fraises (473 Ml) ......ccooorrireii e
Jus de fruits :

Jus de fruits pétillant Switch sans édulcorant et sans sucre ajouté (237 ml) ..........
Jus de Iégumes ou de tomate (156 MI) .....cooeeeiiiiiiiii
Jus de [€gumeES (200 M.
Cocktail de 10 légumes Oasis (300 MI) .......uuuuuumiimiiiiiiiiiiiiiii s
Cocktail de 16gumMes V8 (354 MI) .....uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
Eau embouteillée (500 Ml ou 591 M) ..cooviiiiiiiiiiiiiiieee
Eau pétillante Dasani sans édulcorant et sans sucre ajouté (355 ml).......ccccceeeeee..
Eau pétillante Bubbly arbme naturel (355 Ml).........ooovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee
Boisson de soya enrichie :

1200 o 1T

Yogourt a boire (200 M) ..o
Smoothie Oasis, pause-santé (300 MI) ..........uuuuiiiiiiiiiiiiii s
Smoothie maison avec fruits :
200 Ml OU €N VEITE 250 M ..eenieiiii e e e e e e e e eanees
300 MI OU €N VEITE 350 M . .eniiiiiiie e et e e e e eanees

Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
CSS DE LA SEIGNEURIE DES MILLES iLES - 3289

225%
250%
250%
3,50%

2,25%
2,50 %
2,75 %
2,005
2,005
2,25%
2,75 %
2,25%
2,25%
2,25 %

2,00 $
2,50 %
2,25%
2,50 %

2,50 $
3,005



R’R - Liste de prix

D TSET T e U I o 18 | PP
Pouding au 1ait (175 M) ..eeeeeeiiie e
Biscuit a la farine d’avoing (85 @)....ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e
Biscuits a 'avoine Dad’s (paquet de 2).......coooo o
BiSCUItS DElICOUKI (45 ). eeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee ettt e e e e e eeeees
YT T 1 2 )
Barre de céréales au gruau Quaker (40 @ 47 g) ..eeeeeeeeeeeieeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Fruit frais entier OU COUPE ... ..o i
Fruits frais coupés (petit format équivalant a 1%z fruit).........cccccvvvviviiiiiiiiiiiiiininennne.
Fruits frais dans un verre (380 Ml) .......oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Fruits frais avec fromage (assiette petit format) .........ccooooiiiiiiii .
Salade de fruits (175 M) ...
UL 0 F= T =T o I U
Purée ou compote de fruits NON SUCIEE ..........covviiiiiiiiiiii e
Raisins (70 g) et fromage (30 g) ..cceeveeriiiiie i
YOgourt (95 G @ 125 Q) coiiiiiiiii e ————
Yogourt, creme ou lait glacé de type commercial ou maison (100 ou 125 ml)........
Yogourt avec fruits et céréales :

200 MIOU T80 g oo

P21 01 01 I o 10 I 5T o R
Arachides non salées (sachet de 70 g) ...coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Amandes grillées non salées (sachet de 23 g)....covvvvveveiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee
Croustilles POp ChiPS (23 @) .uuuuuuuuuunnniiiiiiiiiiiiiiiiiie e
Croustilles Lays cuites au four (32 g)......uuuuuuuuumumimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieineieeneeeneeeeeeennanees
Croustilles SUN ChiPS (A0 @) ..uuuuuuuuiiiiiiiiiii e
Mais soufflé From Farm to Table (23 Q) ..eeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
SalSa (50 MIOU B0 g) i

Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
CSS DE LA SEIGNEURIE DES MILLES iLES - 3289

2,25%
2,25 %
2,25%
1,75 $
2,25 %
2,25%
2,00 %
2,00%
2,25 %
3,25%
325%
2,00%
2,00 %
1,75 %
3,25%
2,00 %
2,00%

250%
3,005
225%
225%
225%
225%
225%
225%
0,50 $
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Réties (2) de pain a grains entiers avec margarine non hydrogénée......................
avec fromage (1 tranChe)......... i
*Bagel a grains entiers avec margarine non hydrogénée..........cccccccccevvviiininnennnnnnnn.
*avec fromage @ 1@ Cre&ME .. ..o
*avec fromage et BUT ..o
*avec fromage, jambon et 0uf ...
*Muffin anglais (1), ceuf, fromage et jambon .................ooooi .
*Pommes de terre rissolées (125 ml) ou galette de pommes de terre (60 Q)

AVEC TrUIL fraiS ... eeeeeeeee e
Sandwich grillé au fromage (2 tranches —40 Q) ...cccooeeeriiiiiiiiicee e
Confiture ou beurre d’araChides. ..o
Fromage @ 1a créme (18 g) «oeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee ettt
Fromage (1tranche — 20 Q) ...coo oo
Brioche a la cannelle, sans glagage ou garniture sucrée (85 g).....cccccvvvvvviviveeennnnn.
Céréales a déjeuner :

[oT] (o] g 1o [SI0d 0 =T 12 o P

portion de 35 g avec lait (200 MI).....oooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e

225%
2,75 %
2509
350%
4,00 $
4,00 $
4,00 $

2,50 $
350%
0,50 $
1,00 $
1,00 $
225%

1,75 $
2,00 %

* Les pommes de terre rissolées et les galettes de pommes de terre sont vendues
uniquement en trio avec le *bagel ou le *muffin anglais (ceuf, fromage, jambon) au

colt supplémentaire de 1,75 $.

Taxes provinciale et fédérale incluses dans les prix des produits taxables
CSS DE LA SEIGNEURIE DES MILLES iLES - 3289



