S’INVESTIR
POUR DEVIENR

INFO-PARENTS PDM

Mars 2025
Dates importantes
3 au 7 mars Semaine de relache
20 mars Rencontre de parents
21 mars Journée pédagogique
26 mars Conseil d’établissement
31 mars Journée pédagogique

Conseil d’établissement

La prochaine rencontre aura lieu le mercredi 26 mars 2025, a 19h00. Si vous souhaitez y assister, veuillez
communiguer avec la secrétaire de gestion au (450) 472-3070, poste 25161.

A LIRE : Chronique CSSMI du mois de mars 2025
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Chronique parents mars 2025

Changement d’heure

N'oubliez pas!

Dans la nuit du 8 au 9 mars, on
AVANCE L'HEURE



https://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/ca-se-passe-en-mars-3

Changements de journées pédagogiques

Nous souhaitons vous informer d'une modification apportée a notre calendrier scolaire 2024-2025 a la suite de la
fermeture exceptionnelle de toutes les écoles du CSSMI le 17 février dernier.

Afin de compenser I'annulation de la journée d'école du 17 février, la journée pédagogique prévue le lundi 7 avril
sera transformée en journée d'école pour tous nos éléves, selon I'horaire régulier. Veuillez noter que le 7 avril sera
désormais considéré comme un jour 4 afin de récupérer cette journée manquée. Prendre note que pour les éléves
de PFAE la journée demeure un lundi.

Voici la version mise a jour du calendrier scolaire de la PDM. Nous vous demandons de détruire la version antérieure
pour éviter toute confusion.

Pour visualiser le calendrier, cliquez ici

Les saisons d’improvisation et de sports

Vertu : dernier match de saison contre les Bleuets d’ESP le 13 mars a 19h a la PDM.
Les saisons se terminent et les séries commenceront bientot. Restez a I'aff(it, I'horaire des parties sera confirmé

apreés la semaine de relache!

Nous tenons a féliciter chaleureusement toutes nos équipes sportives pour leur saison qui s'est terminée a la fin
février. Vous pouvez étre fiers de vos performances et du travail accompli.

Parmi celles-ci, certaines se sont démarquées. Les équipes sportives suivantes : basketball benjamin féminin,
basketball benjamin masculin section verte, basketball juvénile masculin D3, futsal benjamin féminin, futsal
benjamin masculin ont terminé au 1er rang de leur section, se méritant ainsi la banniére de
champion/championne de section.

Félicitations aux équipes de basketball cadet masculin D4, basketball juvénile féminin, volleyball benjamin
féminin PDM1, volleyball benjamin masculin, aux 2 équipes de volleyball cadet féminin, volleyball cadet
masculin, et aux équipes de volleyball juvénile féminin et masculin et futsal cadet masculin D3.

Toutes ces équipes poursuivent leur parcours au championnat régional de leur sport respectif apres la relache.

Félicitations a tous.

Instagram

Restez informés des événements et des projets de I'école grace a notre compte Instagram :
PDM Polyvalente Deux-Montagnes

=

ALENTE_DEUX_MONTAGNES


https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fpdm_polyvalente_deux_montagnes%2F%23&data=05%7C02%7CIsabelle.Jamieson%40cssmi.qc.ca%7Cedf675f62bca4ed2ae1d08dd55e0ca5b%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638761146502493862%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cIh%2BIIzZosK8eV0CoICEyDr%2FO8atyAe1aCLwk0iin1Q%3D&reserved=0

Comité environnement

Un écocentre a la PDM?

Le 28 février dernier, la PDM a inauguré son écocentrel

Liste des produits récupéres:
o piles (AA, AAA, D, montre, efc.)
® crayons
-accepteés: stylos, surligneurs, pousse-mine, crayons feutres, sharpies.
-refusés: crayons a mine, crayons de bois
+ cartouches d'encre pour imprimante
# lunettes (monture en bon état)

» attaches a pain (en plastique)

Si vous avez de tels produits qui trainent & la maison, c'est le moment de faire le ménagel

Demandez a votre enfant de les apporter au Parlement étudiant, prés des tables de baby-foot.

ECOCENTRE

Tu apportes, on recycle!

piles
stylos / surligneurs
cartouches d'encre

lunettes

attaches a pain




Nos concours
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Finissants

**Rappel pour nos finissants**

C'est le moment de commander votre bague de GRADUOR

graduation!

Graduor est fiere d’offrir aux finissants la possibilité de
commander en ligne un souvenir impérissable de toutes ces
années de travail et d’efforts.

Commander une bague entiérement fabriquée par nos
artisans a notre atelier de Terrebonne est trés facile!
Simplement en cliquant sur I'image et en suivant les étapes,
vous pourrez construire une bague a votre golt dans le
confort de votre foyer.

Nous vous offrons un baguier pour mesurer votre doigt, il
suffit de nous faire parvenir votre demande
a: info@graduor.com en indiquant votre adresse postale,
C’EST GRATUIT 11!

Téléphone: 450-471-1000

Le paiement se fait par carte de crédit directement sur le site SR A RaRaR R

via la plate-forme sécurisée PayPal.

Nous sommes disponibles pour toutes questions au : 450-471-1000.

Cérémonie des toges

Mercredi 18 juin 2025 2 'aréna Olympia de Deux-Montagnes au 611
20e Av, Deux-Montagnes, QC J7R 6B2.

Des informations suivront prochainement.

Bal des finissants

Prenez note que le bal des finissants aura lieu le

Jeudi 19 juin 2025 a ’Embassy Plaza

Situé au 1003 boulevard Curé-Labelle, Laval, QC H7V 2V6.
Des informations supplémentaires vous seront fournies éventuellement.



mailto:info@graduor.com
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.graduor.com/fr/bagues-de-graduation/&data=05|01|Annie.Carignan2@cssmi.qc.ca|961d06a1cc2c41e6fe7008daac5c4a31|993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8|0|0|638011809619283392|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=SH7AYItSKCVG3JC53cxeG9e/t/c18QgPUt/uRpJJALo%3D&reserved=0

Prévention des dépendances

INTERVENANT.E EN PREVENTION
DES DEPENDANCES EN

MILIEU SCOLAIRE

Bonjour, je me présente, Pénélope Charbonneau (Intervenante en prévention des dépendances, en
milieu scolaire, & la Polyvalente Deux-Montagnes). Voffre des ateliers en prévention des dépendances
ol je discute avec les éléves de différentes problématiques de consommation de SPA (Substances
psychoactives) et d'utilisation problématique des écrans. J'ai 4 ceeur le bon développement de vos

enfants afin de leur permettre de développer des stratégies qui font du sens pour eux!

Vous trouverez mes coordonnées au-bas de la page!

ATELIER DU MOIS DE FEVRIER: ALCOOL

ﬁ ous les éléves de la 3e secondaire ont récemment participé a I'atelier “Soif de savoir”. \
Lors de ce moment avec les éléves, nous avons abordé différents eléments en lien avec 'alcool. Le but &tait de

donner de l'information sur les comportements responsables lors d'une consommation d'alcool. Nous avons
profité de la situation pour aborder plusieurs eléments cruciaux, notamment le coma éthylique et le consentement.
A la fin de l'atelier, plusieurs ressources ont été préserﬁtées aux eléves afin guiils puissent s'informer davantage
sur ces derniers. Le but de ces ateliers n'est jamais de gronder les éléves, mais bien de les aider & développer
leur sens critigue, élément essentiel au développement de leur cerveau, de leur jugement et de leur discernement.
Mous vous encourageons a aborder la thématique des substances psychoactives avec vos jeunes. |l est important
\de les sensibiliser et de les outiller sur les dangers et I'importance d'en parler. /

Pour quelle(s) raison(s) un parent pourrait me contacter?
DETAILS SUR L'OFFRE DE SERVICE :
n Répondre aux questions @ Informer et sensibilise:
h Rencontre téléphonique ou vidéoconférence Fournir de l'information aux parents sur

avec les parents qui ont des guestions sur les les substances psychoactives, I'utilisation
Substances psychoactives, sur l'utilisation problématique des écrans et les risques

des écrans ou sur les risques associés,

assOCies.
’ . . ;
, Promotion des services Accompagner la demande de service
Faire la promotion des services spécialisés Accompagner les  parents  etfou
en dépendances ou des conférences sur les I'entourage dans la demande de services
substances psychoactives qui sont offerts spécialisés en dépendances.

aux parents.

POUR ALLER PLUS LOIN, VEUILLEZ CONSULTER LE LIEN CI-DESSOUS

@ Polyvalente Deux-Montagnes, F1-1008 ¥ Penelope.charbonneau@cssmi.qc.ca



Pour en savoir plus, voici trois liens intéressants recommandés par notre intervenante Pénélope:

= SOIF DE SAVOIR !

—>PLANIFIER SON TRIP EN LIMITANT LES RISQUES

9Un party mémorable, c’est un party dont on se souvient!

no

BONNE SEMAINE DE RELACHE !

Du 3 au 7 mars inclusivement, c’est le temps de recharger nos batteries avant I'arrivée du PRINTEMPS @ etle
dernier sprint jusqu’a la fin de I'année scolaire.

Tous les établissements sont FERMES. Le centre administratif demeure toutefois ouvert.

Benne lectune!


https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/32/2025/02/13_IP_Soif_De_Savoir_S2.pdf
https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/32/2025/02/intervention-EN-PREVENTION-DES-DEPENDANCES-EN-MILIEU-SCOLAIRE-1.pdf
https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/32/2025/02/Un-party-dont-je-me-souviens-cest-ca-un-party-memorable-1.pdf

