
Polyvalente Deux-Montagnes –
2026-2027

G-2 vers G-3
PRÉPARATOIRE - GUIDE DE

CHOIX DE COURS



3e secondaire (14 ou 15 ans)
Je veux poursuivre mes études pour l’obtention du DES.

Doit réussir français 2, mathématique 2, anglais 2 et l’ensemble de ses cours

Profil Orientant - 3ème
secondaire

(Référence faite par la
direction seulement)

Permet d’obtenir les préalables de 3ème secondaire et ainsi se diriger vers un DEP exigeant
des préalables de 3e secondaire ou vers l’éducation des adultes si tu as 16 ans au 30 juin.

Offert à la PDM

Avoir minimalement 15 ans au 30 septembre 2026.

Réussir minimalement 2 matières sur 3 en FRA-MAT-ANG de 2ème secondaire.

Voies possibles après le 1er cycle du secondaire -
2e secondaire

DiplomAction
(concomitance)
Vous référer aux

conseillères pour toutes
questions

Élèves ayant réussi les matières de français, mathématiques et anglais en 2e secondaire,
âgés de 15 ans et plus au 30 septembre.
Élèves souhaitant apprendre autrement, de manière concrète et pratique 
ayant un intérêt pour l’un des domaines suivants : 

Métiers de la construction : https://construcplus.cssmi.qc.ca/formations/entretien-general-
dimmeubles-dep-5211/ 

Formation à un métier
semi-spécialisé (FMS) -

référence par la direction
seulement.

15 ans au 30 septembre et n’a pas atteint les objectifs du 1er cycle secondaire.

Échec en français et en mathématique et désireux de vivre de l’alternance travail-études
(stages en milieu de travail). Si réussite, l’obtention d’un CFMS (Certificat de formation à un
métier semi-spécialisé). 

Reprise 2ème secondaire
(année de prolongation)
(Décision de la direction -
Étude de cas)

Si échec français et mathématique et l’ensemble de ses cours
(14 ans ou 15 ans au 30 septembre)



Le déroulement des choix de cours:

1ère étape :
du 11 février
au 24
février.

Période d’information : la conseillère passe en classe
afin d’informer les élèves. 

2ème étape : Échange avec tes parents concernant ton classement et
tes choix de cours pour l’an prochain.

3ème étape : Le 24 février, tes parents vont recevoir le formulaire
des choix de cours en ligne.

Date du choix de cours : Le formulaire
en ligne (MOZAÏK) doit être complété
par les parents au plus tard le 19 mars

2026.



Grille-matières – 3ème secondaire – PDM - 2026-2027 

Pour compléter le formulaire de choix de cours en ligne, il est nécessaire de
procéder à l’inscription en cliquant sur « Réinscrire à l’école » et par la suite,

compléter son choix de cours via la plate-forme MozaïkPortail

Cours attribués par l’école (OBLIGATOIRE)

FRA308 – Français
MAT306 – Mathématique
SCT306 – Science et technologie
HIS304 – Histoire du Québec et du Canada
EDP 302 – Éducation physique et à la santé
ou
FOO302 – Éducation physique et à la santé (Pour les élèves du football)

Prendre note que nous ne pouvons pas vous garantir, pour des raisons de
contraintes organisationnelles, que le premier choix de votre enfant sera

celui qui figurera à son horaire en début d’année scolaire, mais nous
pouvons vous assurer que nous mettrons tout en notre pouvoir afin de

répondre à vos demandes.

Date limite pour compléter le
formulaire en ligne : Avant le 19

mars 2026.



Préférence en anglais:
ANG304 - Anglais régulier 

AEN304 - Anglais enrichi 

Préférence en arts à 2 périodes :
ARP302 - Arts plastiques

ARD302 - Art dramatique

Cours optionnel à 4 périodes : 
Sélectionner par ordre de préférences de 1 à 6. 

EDP344 – Multi-sports

ARP354 – Arts plastiques (Arts visuels) 

DES364 - Design – Sensibilisation à l’entrepreneuriat

FOO 354 – Football (camp d’entraînement nécessaire)

SCT344 – Science Génie Extra

ARD344 – Arts de la scène

Maintenant, c’est à toi d’indiquer tes préférences !



EDP344 – Multi-sports – 4 périodes
Ce cours offre l’occasion d’explorer et d’approfondir diverses activités physiques. Les sports
pratiqués te permettront d’améliorer ta technique, d’affiner tes stratégies de jeu et, possiblement,
de découvrir de nouvelles disciplines.
Tout au long de l’année, tu devras travailler ta condition physique générale grâce à différents
programmes d’endurance musculaire et cardiovasculaire. De plus, la participation à la Course
Gilbert-April, incluant une épreuve obligatoire de 10 km, est requise pour la réussite du cours.
 
ARP354 – Arts plastiques – 4 périodes
Le parcours en arts plastiques permet à l'élève de développer des techniques en dessin, en
peinture et en modelage, et ce, dans le but de développer sa créativité, encourager l'autonomie et
valoriser la prise de risques. Il y règne un climat de confiance et de respect permettant à l'élève de
s'ouvrir à la création, d'exprimer des idées, d'échanger des points de vue, de s'engager et de
persévérer dans le travail créateur.
 
DES364– Design – Sensibilisation à l’entreprenariat
Voici des exemples de projets proposés aux élèves dans le cadre du cours DESIGN - Conception
d’objets utilitaires. Broderies et impression sur textile. Création d’affiches ou publicité pour des
événements ou causes sociales. Projets liés avec l’impression 3D. Pyrogravure (Procédé de
décoration du bois consistant à graver un dessin à l'aide d'une pointe métallique incandescente).
Modification d’objets usuels. Maquillages spéciaux. Décors de gala ou d’événements de l’école.
Design d’intérieur et/ou plans d’aménagement. Travail et projets en lien avec des artistes. La
portion Sensibilisation à l’entrepreneuriat offrira la possibilité de participer à différents
évènements publics ou scolaires en lien avec la conception d’objets ou de produits réalisés en
classe. Les notions d’entrepreneuriat seront abordées selon les différents projets proposés.
 
SCT344 – Science Génie Extra – 4 périodes (programme local)
Cours optionnel à 4 périodes/cycle. Celui-ci permet à l’élève de toucher à la robotique, le volet «
technologique » est très présent. L’élève sera invité à faire des sorties, assister à des conférences et
rencontrer des intervenants du milieu scientifique. L’utilisation d'outils informatiques est
omniprésente. L’élève sera amené à explorer le monde scolaire et professionnel en lien avec le
fabuleux monde des sciences. Le travail d’équipe est obligatoire.
Ce cours s'adresse aux élèves qui souhaitent des cours de sciences dans lesquels ils auront à faire
preuve de curiosité, de créativité, d’ingéniosité, d'autonomie et de dépassement de soi et le tout …
en s’amusant.
 
ARD344 – Arts de la scène – 4 périodes
Le cours Arts de la scène est une occasion privilégiée de permettre à l'élève de communiquer ses
émotions, d'acquérir la maîtrise de son corps et de développer son imagination. De plus, ce cours
permet de cultiver une grande confiance en soi. En collaboration constante, l'élève apprendra :
l'élaboration de dramatisations théâtrales, la création de concepts divers, l'organisation des
éléments d'une mise en scène et la réalisation de présentations visant à développer ses
compétences d'ordre intellectuel et méthodologique.

COURS OPTIONNELS – 3ÈME SECONDAIRE



Thalia Auclair
Conseillère d’orientation -
régulier secondaire 1 - 5 
thalia.auclair@cssmi.qc.ca
Bureau : D1-148
Poste 34609

Coordonnées de l’école

Éric Gould
Directeur adjoint, secondaire 2 - 3
Eric.Gould@cssmi.qc.ca
Poste 25251

Andréanne Champagne
Secrétaire, secondaire 3
Andréanne.Champagne@cssmi.qc.ca
Poste #25251

Polyvalente Deux-Montagnes 
500 chemin des anciens

Deux-Montagnes- J7R 6A7

Téléphone: 450-472-3070

Marie-Ève Mondion
Directrice adjointe, secondaire 3 à 5
Football 
marie-eve.mondion@cssmi.qc.ca
Poste 25191

Véronique Carreau
Secrétaire, secondaire 3 à 5 Football 
veronique.carreau@cssmi.qc.ca
Poste 25191 

Nadiia Skrypyn
Secrétaire, secondaire 2
Nadiia.Skrypyn@cssmi.qc.ca
Poste #25201

Guillaume Asselin
Directeur adjoint, secondaire 1 - 2
Football
Guillaume.Asselin@cssmi.qc.ca
Poste 25271

Ève Guindon-Caron
Secrétaire, secondaire 1 - 2 Football
Eve.Guindon-Caron@cssmi.qc.ca
Poste #25271


