
Polyvalente Deux-Montagnes –
2026-2027 

G-4 vers G-5
PRÉPARATOIRE - CHOIX de

COURS



Système scolaire québécois

Diplôme d’études secondaires
D.E.S.

Collégial

DEC
Préuniversitaire

2 ans 

DEC Technique
3 ans 

DEP 
Diplôme d’études
professionnelles

UNIVERSITÉ

Baccalauréat (3-4 ans)

Maîtrise (2 ans ou plus)

Doctorat (3 ans ou plus)

ASP 
Attestation de
spécialisation

professionnelle

Marché du travail

AEP 
Attestation
d’études

professionnelles



Nombre
d’unités

Discipline Niveau

6 Français, langue d’enseignement 5e secondaire

4 Anglais, langue seconde 5e secondaire

4 Mathématiques (CST ou SN) 4e secondaire

4 Science et technologie 4e secondaire

4 Histoire du Québec et du Canada 4e secondaire

2 Arts 4e secondaire

2 ou 2
Culture et citoyenneté québécoise 

ou 
Éducation physique et à la santé

5e secondaire

5e secondaire

Sanction des études

Critères d’obtention du diplôme d’études secondaires (DES)
Le ministère décerne le diplôme d’études secondaires à l’élève qui
a accumulé au moins 54 unités de la 4e et la 5e secondaire.

Parmi ces unités, il doit y avoir au moins 20 unités de la 5e
secondaire :



Poursuite du
cheminement scolaire

à la PDM

Au second cycle de l’enseignement secondaire, le passage d’une année à l’autre s’effectue
par la réussite de chacune des matières! 

Par exemple, 
- Je réussis toutes mes matières en secondaire 4 sauf le français. L’an prochain, je serai en
secondaire 5 avec du français de secondaire 4. 
- Je réussis toutes mes matières en secondaire 4 sauf éducation physique et sciences. L’an
prochain, je serai en secondaire 5 avec éducation physique et sciences de secondaire 4. 

   Ça s’applique pour l’ensemble de toutes tes matières!!!!!

   Tel que stipulé au 3e alinéa de l’article 28 du Régime pédagogique […] au second cycle de
l’enseignement secondaire, le passage de l’élève d’une année à l’autre s’effectue par matière
[…]. Par conséquent, en cas d’échec d’un cours, votre enfant devra reprendre ce cours et le

réussir avant de pouvoir accéder au cours du niveau supérieur.

Voies possibles après la 4ème secondaire

DEP (diplôme d’études
professionnelle)

Avoir minimalement 16 ans au 30 septembre 2026 .
Réussir français, mathématique et anglais de 3ème ou 4ème secondaire (selon le DEP).
Vouloir étudier dans une formation professionnelle (métier - DEP) dès septembre
prochain.

Pour en savoir plus sur les DEP : 
https://www.admissionfp.com/ 
https://www.inforoutefpt.org/ 
https://maformationenvideo.ca/

Éducation des adultes
(Centre de formation

continue des Patriotes
- Deux-Montagnes)

Pour une inscription à l’éducation des adultes, l’élève doit rencontrer obligatoirement la
conseillère au mois d’avril pour la préparation d’une référence.

Pour en savoir plus sur le CFCP : https://cfcp.cssmi.qc.ca/ 

Avoir minimalement 16 ans au 30 juin 2026.
Intérêt à s’inscrire à l’éducation des adultes afin de compléter les préalables pour
accéder à un DEP ou compléter mon DES.

https://www.admissionfp.com/
https://www.inforoutefpt.org/
https://maformationenvideo.ca/
https://cfcp.cssmi.qc.ca/


1ère étape :
du 11 février
au 24
février.

Période d’information : la conseillère passe en classe
afin d’informer les élèves. 

2ème étape : Échange avec tes parents concernant ton classement et
tes choix de cours pour l’an prochain

3ème étape : Le 24 février, tes parents vont recevoir le formulaire
des choix de cours en ligne.

Date du choix de cours : Le formulaire
en ligne (MOZAÏK) doit être complété
par les parents au plus tard le 19 mars

2026.

Le déroulement des choix de cours:



Matières secondaire 4

Français Cours d’été possible

Mathématique Cours d’été possible

Anglais Cours d’été -anglais
régulier

Sciences et
technologie /sc.
environnement

Cours d’été possible

Histoire Cours d’été possible

Culture et
citoyenneté
québécoise

Pas de cours d’été
possible

Éducation
physique

Pas de cours d’été
possible

Arts Pas de cours d’été
possible

Réflexion et portrait de ma situation

 Est-ce que je suis en réussite dans toutes les matières ?  Est-ce que je dois
envisager des cours d’été ?  Est-ce que je vais en récupération ou à l’aide aux

devoirs ?

Les questions à se poser  :

Avant de compléter mes choix de cours



Grille-matières – 5ème secondaire – PDM - 2026-2027 

Pour compléter le formulaire de choix de cours en ligne, il est nécessaire de
procéder à l’inscription en cliquant sur « Réinscrire à l’école » et par la suite,

compléter son choix de cours via la plate-forme Mozaïk.

Date limite pour compléter le formulaire en ligne : Avant le 19
mars 2026.

Cours attribués par l’école (OBLIGATOIRE)

FRA506 – Français
MOC506 – Monde contemporain + Éducation financière
CCQ502 - Culture et citoyenneté québécoise 
EDP 502 – Éducation physique et à la santé
ou
FOO502 – Éducation physique et à la santé (Pour les élèves du
football)

Si échec HIS et / ou SCT – Reprise du cours et on enlève une option ou les deux options de 5e
secondaire

 
HIS 424 – Histoire du Québec et du Canada 
SCT 404 – Science et technologie 

Prendre note que nous ne pouvons pas vous garantir, pour des raisons de

contraintes organisationnelles, que le premier choix de votre enfant sera celui

qui figurera à son horaire en début d’année scolaire, mais nous pouvons vous

assurer que nous mettrons tout en notre pouvoir afin de répondre à vos

demandes.

Attention, toutes matières en échecs seront en reprises.

Aucune promotion ne sera accordée à la fin de l’année

scolaire suite à un constat d’échec. Un cours d’été devra être

envisagé selon l’offre des cours d’été. Suite à l’analyse des

résultats, le classement pourrait être modifié à la fin de

l’année scolaire



ANG504 - Anglais régulier 

AEN504 - Anglais enrichi 

MAT514 – Mathématique culture, société et technique – CST
5e sec. (régulier)

 MAT546 – Mathématique sciences naturelles – SN - 5e sec.
(enrichi). Doit être en réussite SN4

Choisis ta séquence mathématique 

ARP502 - Arts plastiques

ARD502 - Art dramatique

Préférence en anglais: 

Préférence en art à 2 périodes :

Maintenant, c’est à toi d’indiquer tes préférences !



ARP544 – Arts plastiques

ARD544 – Art dramatique (Arts de la scène)

DES564 – Design – Sensibilisation à l’entreprenariat

IAD554 – Initiation au droit civil et criminel

FOO544 – Football (camp d’entraînement nécessaire)

EDP544 – Éducation physique et à la santé

CHI504 – Chimie (préalable permettant d’accéder à plusieurs programmes

préuniversitaires / techniques offerts par les cégeps). 

PHY504 – Physique (préalable permettant d’accéder à plusieurs

programmes préuniversitaires / techniques offerts par les cégeps).

BIO544 – Biologie (ce cours n’est pas un préalable pour le cégep)

Cours optionnel pour les élèves en reprise du cours de culture et citoyenneté

québécoise secondaire 4. 

Tu auras un cours optionnel à 4 périodes (un de ceux dans la liste des cours optionnels

à 4 périodes ci-dessus) et un cours optionnel à deux périodes parmi les suivants :

ARP552 – Arts plastiques

ARD552 – Art dramatique 

Cours optionnels à 4 périodes : 
Sélectionner par ordre de préférences de 1 à 9. Deux cours optionnels seront à
l’horaire.



DES564 – Design – Sensibilisation à l’entreprenariat – 4 périodes
Voici des exemples de projets proposés aux élèves dans le cadre du cours DESIGN

- Conception d’objets utilitaires. Broderies et impression sur textile. Création

d’affiches ou publicité pour des événements ou causes sociales. Projets liés avec

l’impression 3D. Pyrogravure (Procédé de décoration du bois consistant à graver

un dessin à l'aide d'une pointe métallique incandescente). Modification d’objets

usuels. Maquillages spéciaux. Décors de gala ou d’événements de l’école. Design

d’intérieur et/ou plans d’aménagement. Travail et projets en lien avec des artistes.

La portion Sensibilisation à l’entrepreneuriat offrira la possibilité de participer à

différents évènements publics ou scolaires en lien avec la conception d’objets ou

de produits réalisés en classe. Les notions d’entrepreneuriat seront abordées

selon les différents projets proposés.

 

COURS OPTIONNELS – 5ÈME SECONDAIRE

ARD544 – Art dramatique (Arts de la scène) – 4 périodes
Le cours Arts de la scène est une occasion privilégiée de permettre à l'élève de

communiquer ses émotions, d'acquérir la maîtrise de son corps et de

développer son imagination. De plus, ce cours permet de cultiver une grande

confiance en soi. En collaboration constante, l'élève apprendra : l'élaboration

de dramatisations théâtrales, la création de concepts divers, l'organisation des

éléments d'une mise en scène et la réalisation de présentations visant à

développer ses compétences d'ordre intellectuel et méthodologique.

ARP544 - Arts plastiques – 4 périodes
Dans ce cours, tu effectueras du dessin d’observation et d’invention (fusain,

crayon aquarelle, mine, bois, etc.), du modèle vivant, du graphisme, du

portrait, de la peinture (encre, acrylique), de la sculpture (argile, assemblage,

papier mâché, etc.) et de l’art d’impression (linogravure), etc.



IAD554 : Initiation au droit civil et criminel (Cours optionnel à 4

périodes)
Fonctionnement du système juridique canadien.

Droit criminel (Arrestation, procès, casier judiciaire, alcool au volant,

intimidation, vandalisme, consentement sexuel, etc.)

Droit civil (Poursuite, divorce vs séparation, vivre en appartement, droit

des consommateurs, etc.)

Normes du travail (Droit des travailleurs, syndicats, etc.)

Déroulement du cours : Études et compréhension de procès et de l’actualité

juridique à travers les médias. Une place importante sera accordée aux

discussions portant sur l’actualité. Plusieurs moyens pédagogiques seront

utilisés : des vidéos, des rencontres, des invités et des sorties.

EDP544 – Éducation physique et à la santé – (Cours optionnel à 4

périodes)
Ce cours offre l’occasion d’explorer et d’approfondir diverses activités

physiques. Les sports pratiqués te permettront d’améliorer ta technique,

d’affiner tes stratégies de jeu et, possiblement, de découvrir de nouvelles

disciplines.

Tout au long de l’année, tu devras travailler ta condition physique générale

grâce à différents programmes d’endurance musculaire et cardiovasculaire. De

plus, la participation à la Course Gilbert-April, incluant une épreuve obligatoire

de 10 km, est requise pour la réussite du cours.

BIO544 - Biologie (Cours optionnel à 4 périodes): 
Le cours de biologie générale s’articule autour du thème : « la vie : une

question d’équilibre ». Ce programme a pour objet d’études les structures et les

mécanismes qui assurent le maintien de la vie. Thèmes abordés : la cellule, la

reproduction, l’évolution des espèces, transformation de l’énergie, etc.

Attention : Ce cours n’est PAS un préalable pour le cégep. 

COURS OPTIONNELS – 5ÈME SECONDAIRE -  Suite



CHI504 - Chimie (Cours optionnel à 4 périodes)
Le cours de chimie vise à comprendre la matière et ses transformations. Les élèves

apprennent à expliquer des phénomènes chimiques présents dans la vie quotidienne et à

développer des compétences scientifiques utiles pour leurs études futures. 

 Aperçu du contenu du cours:

L’étude des gaz : relations entre pression, volume et température.

L’énergie dans les transformations chimiques : réactions endothermiques et

exothermiques.

La vitesse de réaction : facteurs qui influencent la rapidité des réactions chimiques.

L’équilibre chimique : compréhension des systèmes en équilibre et de leur

comportement.

Tu utiliseras aussi des notions déjà vues en science et technologie de l’environnement

(STE), comme :

Masse molaire

Stœchiométrie

Ions

PH

Réactions chimiques

Ce cours est un préalable permettant
d’accéder à plusieurs programmes

préuniversitaires / techniques offerts
par les cégeps. 

Préalable au cours de chimie :
avoir réussi science et technologie

de l’environnement (STE).

COURS OPTIONNELS – 5ÈME SECONDAIRE -  Suite



PHY504 - Physique (Cours optionnel à 4 périodes)
Ce cours s’adresse aux élèves qui souhaitent approfondir leur
compréhension des phénomènes physiques et développer des compétences
en analyse scientifique. Il met l’accent sur l’application des lois de la
physique à des situations concrètes et sur la résolution de problèmes. 

 Aperçu du contenu du cours:
L’optique : comportement des rayons lumineux, miroirs, lentilles,
réflexion et réfraction.
La mécanique : mouvement, chute libre, vitesse, accélération, forces,
énergie et trajectoire d’un projectile.

Tu utiliseras également des notions vues en science et technologie de
l’environnement (STE), telles que :

Énergie cinétique
Énergie potentielle
Force efficace

COURS OPTIONNELS – 5ÈME SECONDAIRE -  Suite

Ce cours est un préalable permettant d’accéder à
plusieurs programmes préuniversitaires / techniques

offerts par les cégeps. 

Préalables au cours de physique : 
Avoir réussi science et technologie de l’environnement (STE)
 ET 
Mathématique SN de 4 (enrichi): 
Le cours de mathématiques sciences naturelles (SN4 – enrichi) est
fortement recommandé pour suivre le cours de physique.
Plusieurs notions abordées en physique proviennent directement
des contenus enseignés en mathématiques SN.



Thalia Auclair
Conseillère d’orientation,
secondaire 1 - 5 régulier - Football
thalia.auclair@cssmi.qc.ca
Bureau : D1-148
Poste 34609

Coordonnées de l’école
Polyvalente Deux-Montagnes 

500 chemin des anciens
Deux-Montagnes- J7R 6A7

Téléphone: 450-472-3070

Marie-Ève Mondion - Directrice
adjointe, 
secondaire 3 à 5  Football  
secondaire 4 - 5 régulier
marie-eve.mondion@cssmi.qc.ca
Poste 25191 

Véronique Carreau Secrétaire, 
secondaire 3 à 5 Football 
secondaire 4 - 5 régulier
veronique.carreau@cssmi.qc.ca
Poste 25191 


