801'1'50 des activités étudiantes 2026-2027

ACTIVITES PARASCOLAIRES AU SECONDAIRE (MESURE 15028)
Minimum d'inscriptions pour démarrer certaines activités
Minimum de 1a 2 heures par semaine (horaire a déterminer selon l'activité)

Mesure mise en place afin d'offrir la possibilité a tous les éléves de participer a des activités parascolaires diversifiées dans
les champs d'activités suivants :
Aide aux devoirs - Physiques — Sportives — Artistiques et culturelles - Communautaires — Socio-éducatives - Scientifiques

Voici des exemples d'activités : blogue la deMOls‘aile, les lundis culturels, les midis créatifs, la robotique, la musculation, les
sports libres au gymnase, journées thématiques, aide aux devoirs, club de course, PDM en spectacle, etc.

Cette mesure soutient les activités énumérées dans ce document et permet de les offrir gratuitement ou a faible codt.
Des activités seront ajoutées selon les intéréts des éléves. Une programmation suivra en début d'année.
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é COMITES ET PROJETS (OUVERT A TOUS)
Votre implication au sein de ces comités vous demandera au minimum
1 midi par semaine ou par cycle de 9 jours. Les comités et les projets sont sujets a changement.

Planifier, organiser et animer différentes journées thématiques et des activités sur I'heure

Comité vie étudiante N . , . . . . s
du diner lors des fétes thématiques (Halloween, Noél, Saint-Valentin, Paques, etc.)

Radio étudiante Faire la programmation et I'animation de la radio étudiante sur I'heure du diner.
Comité environnement Planifier et réaliser des activités liées aux enjeux de I'environnement.

Comité paniers de Noél Recueillir les dons et monter les paniers de Noél pour les différentes familles. % &

Organisme officiel représentant et défendant les intéréts des éleéves aupres du personnel de I'école tout en
Conseil des éléves faisant la promotion de la collectivité étudiante. La présidence, les ministres ainsi que les députés forment
le conseil des éléves.

Comité des sports Organisation des Olympiques PDM et autres événements sportifs dans I'école. @

Comité LGBTQ+ Comité pour l'inclusion et le respect des droits des personnes de la diversité sexuelle et de la
pluralité des genres.

. Aider a la distribution de la soupe (préparation des tables, servir la soupe, amasser les dons, laver la
Comité de la soupe

vaisselle).
Equipe technique du Occuper les postes suivants en rotation : éclairage, sonorisation, projection, caméra, installation de la salle
Studio Arlequin et accueil des spectateurs lors de matchs d'improvisation.

. En partenariat avec la Tablée des chefs, les éleéves apprennent les bases de la cuisine dans le cadre
Cours de cuisine e e . . . . g .
d'ateliers portant sur I'alimentation et les saines habitudes de vie tout en réduisant le gaspillage.

Comité qui met en place des projets stimulants a la bibliothéque afin de la faire rayonner dans toute I'école

Comité bibliotheque (par exemple: jeux de société, tournoi d'échecs, loups-garous, etc.)
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[ COMITES DES ACTIVITES DES FINISSANTS
Votre implication au sein de ces comités vous demandera au minimum 1 midi/2 semaines.
Réservés aux éleves de 5e secondaire seulement. Une pige sera faite parmi les intéressés si nécessaire.

Comité du bal Organisation, publicité, vente de billets et réalisation du bal.

Comité de la cérémonie
des toges

Organisation de la cérémonie des toges.

Comité de I'album Confection des pages, rédaction, publicité, vente et la distribution des albums.




é ACTIVITES SOCIOCULTURELLES )
(Codt réduit avec la mesure 15028 pour le parascolaire)
Minimum de 2 heures par semaine (horaire a déterminer selon l'activité)

Préparation et présentation d'une piéce de théatre pendant I'année. &

Nova (sec. 1, 2 et 3) 100$
Minimum de 12 inscriptions pour démarrer l'activité.

Troupes de théatre :
Entrac (sec. 4 et 5) 100$ }

Ligue d'improvisation midi: 4 équipes, juges de ligne, responsables du temps et statistiques, caméraman.
Gratuit P.S.: Les joueurs des équipes parascolaires doivent obligatoirement provenir de
la ligue du midi .

Participation a la Lirta et a des tournois régionaux et provinciaux.

La Vertu 100$ (sec.1a 3)
(frais supplémentaires pour les tournois externes)

Equipes d'improvisation :

Les Verts 100$ (sec. 3a5) }
Contrat a remplir. Les frais devront étre payés par paiement Internet, Interac ou par carte de crédit, apres la
sélection s'il y a lieu. Vous recevrez un état de compte via Mozaik finances.
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é ACTIVITES SPORTIVES PARASCOLAIRES )
(colt réduit avec la mesure 15028 pour le parascolaire)
Contrat a remplir. Les frais devront étre payeés par paiement Internet, Interac ou par carte de credit, aprés la
sélection s'il y a lieu. Vous recevrez un état de compte via Mozaik finances.
Gratuit pour un 3e sport et rabais famille possible. Certaines conditions s'appliquent.

Participation au camp d’entrainement obligatoire en début d'année

Minimum de 10 inscriptions pour démarrer l'activité

Minimum de 1 a 2fpratiques par semaine (horaire a déterminer selon l'activité)
4 a 6 tournois de fin de semaine ou 8 a 12 parties pendant la saison, possibilité de participation au
championnat régional et aux tournois externes en extra (frais supplementaires pour les tournois externes)
Prét de I'uniforme officiel de I'école et prét du matériel nécessaire a la pratique du sport

Participation aux activités du réseau du sport étudiant, incluant les frais de gestion, d'arbitrage et autres

e Le transport pour les compétitions devra étre assuré par les parents.

Football Contacter M. Hugues Longpré a footballpdm@cssmi.gc.ca, benjamin, cadet et juvénile masculin

Cross-Country = 25$ Mixte (participation au championnat régional le 8 octobre 2026)

Flag football 75% Equipes féminines (ligue de printemps, + 8 parties)

Athlétisme 150$  Mixte (participation au championnat régional d'athlétisme en salle et extérieur)

Badminton 150$  Mixte (participation au réseau du sport étudiant)

Basketball 150$% Benjamin, cadet et juvénile, féminin et masculin =

Futsal 150% Benjamin, cadet et juvénile, féminin et masculin )

Hockey 150$  Masculin, sec.1a5

Volleyball 150$  Benjamin, cadet et juvénile, féminin et masculin (benjamin masculin non offert)
. J
é ACTIVITES SPORTIVES PARASCOLAIRES NON COMPETITIVES h

(Horaire a venir en octobre et sujet a changement)

. 3 sorties de soirées. Aucune location ou prét d'équipement.
e Clubdeski 150$  Formulaires d'inscription disponibles au mois d'octobre. Places limitées.

e Badminton récreatif 1 fois par semaine LIS ﬁ
* Fillactive 20$  Filles seulement. Sec. 13 5. Activités sportives variées permettant d'adopter un
\ mode de vie sain. Sortie en mai. p

Pour plus d’'informations, passe nous voir au E1-110.



