
Depuis 2023, Pénélope Charbonneau, technicienne en éducation spécialisée
(TES), étudiante au certificat en toxicomanie de l'UDEM et intervenante
jeunesse à la Maison des Jeunes de Saint-Eustache, anime des ateliers de
prévention des dépendances auprès des jeunes de 12 à 17 ans. Son rôle
consiste à les informer, les sensibiliser et les accompagner dans le
développement de leur jugement critique face aux comportements de
consommation et à l'utilisation des écrans.

Présente au sein de l'école, au local F1-100B, se trouvant au parlement, elle
offre également du soutien aux élèves qui en ressentent le besoin et agit
comme personne-ressource auprès des membres de l'équipe-école. Toutes ses
interventions s'inscrivent dans une approche bienveillante, confidentielle et
sans jugement.

C’est avec plaisir que la Maison des Jeunes de Saint-Eustache (Le Spot) s’associe avec la Polyvalente
Deux-Montagnes (PDM), pour une quatrième année consécutive, afin d’offrir des services de
complémentarité en prévention des dépendances!

PRÉVENTION DES DÉPENDANCES
EN MILIEU SCOLAIRE

INFOS PARENTS

F1-100B (Parlement)
Penelope.c@mdjsteustache.com

PRÉVENTION DES DÉPENDANCES EN MILIEU SCOLAIRE
!! IMPORTANT !!

PRÉSENTATION DE L’INTERVENANTE:

PÉNÉLOPE CHARBONNEAU
Intervenante en prévention des dépendances en milieu scolaire

Pour obtenir plus
d’informations sur le

projet, veuillez numériser
le code QR 

POUR COMMENCER L’ANNÉE DU
BON PIED, VOICI PLUSIEURS
INFORMATIONS ET OUTILS

PERTINENTS POUR ABORDER LE
SUJET AVEC VOS ADOLESCENTS!

BONNE LECTURE!

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cis
ss_laurentides/Sante_Publique/Prevention_Promotion_s
ante/ou_2026_on_jase_tu_web__1_.pdf
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