Le comité Plan de lutte a décidé de mettre en place un mois de défis. Pour
ce faire, les éléves auront a réaliser un défi par jour, et ce, durant tous les
jours du mois de décembre. Ceux-ci seront affichés a un endroit précis dans
I'école et nous comptons sur la participation de I'ensemble du personnel
pour encourager les éleves a les accomplir. Ce calendrier des défis de
décembre a été mis en place pour favoriser les bons échanges entre les
eléves et améliorer I'environnement social de I'école.

Merci de votre collaboration.

Semaine1

2 décembre : Ecrire un souhait de gentillesse pour toi ou pour quelqu'un
d’autre. (sur un ornement offert a la cafétéria au diner)

3 décembre : Nommer une qualité a deux personnes.

4 décembre : Tenir la porte a une personne.

5 décembre : Sourire aux gens que tu croises / Faire rire une personne.

Semaine 2

8 décembre : Ramasser un déchet au sol. « Journée sans déchet ! ».
9 décembre : Encourager une personne qui en a besoin.
10décembre : Personne ne mange seul.

11décembre : Je dis bonjour a quelqu’un que je ne connais pas.
12décembre : Rendre un service a quelqu’un.

Semaine 3

15 décembre : Ecrire un mot gentil & quelqu’un.

16 décembre : Remercier un membre du personnel.

17 décembre : Aujourd’hui, je me complimente.

18 décembre : Dire « Bonjour » a cinq personnes dans ta journée.
19décembre : Je remets une carte d’encouragement a un ami qui en a
besoin.



