PROGRAMMATION
ACTIVITES PARASCOLAIRES
2026-2027

RESPONSABLES DES ACTIVITES

Gabriel Marinier-Asselin Mathieu Dubé
(450) 621-2003, poste 33092 (450) 621-2003, poste 33490
gabriel.marinier-asselin@cssmi.qc.ca mathieu.dube@cssmi.qgc.ca

Toutes les inscriptions se font en ligne, vous trouverez le lien pour
vous inscrire a la derniere page du document.

IMPORTANT

Certaines activités seront gratuites, et d'autres exigeront des frais
d'inscription.


mailto:gabriel.marinier-asselin@cssmi.qc.ca
mailto:mathieu.dube@cssmi.qc.ca
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EQUIPES SPORTIVES

BASKETBALL MASCULIN / FEMININ

Camp d’entrainement/sélection : Début - Semaine du 5 septembre

Pratiques : 1 a 2 par semainede 15h45a17h,17ha18 h150u18h15a19h 30

Matchs : entre 8 et 16 lors des fins de semaine

Nombre de joueurs par équipe : 9 3 12 éléves Colit: 150 S

SOCCER INTERIEUR MASCULIN / FEMININ

Camp d’entrainement/sélection : Début - Semaine du 5 septembre

Pratiques : 1 a 2 par semainede 15h45a17h,17ha18h150u1l8h15a19h30

Matchs : entre 8 et 16 lors des fins de semaine

Nombre de joueurs par équipe : 9 a 12 éleves Co(it: 150 S

VOLLEYBALL MASCULIN / FEMININ

Camp d’entrainement/sélection : Début - Semaine du 5 septembre

Pratiques : 1 a 2 par semainede 15h45a17h,17ha18h150u1l8h15a19h30

Matchs : entre 4 et 6 tournois les fins de semaine

Nombre de joueurs par équipe : 9 a 12 éléves Co(it: 150 S

DEK HOCKEY MASCULIN / FEMININ

Camp d’entrainement/sélection : Début - Semaine du 5 septembre

Pratiques : 1 a 2 par semainede 15h45a17h,17hal18h150u18h15a19h 30

Matchs : Tous les dimanches de mi-septembre a mi-décembre et mi-janvier a mi-avril.
Nombre de joueurs par équipe : Maximum 9 éléves Co(it: 150 S

HOCKEY SUR GLACE

Camp d’entrainement/sélection : Début - Semaine du 5 septembre, les éléves sélectionnés
devront étre en réussite scolaire puisque les matchs ont lieu pendant les heures de classe.
Pratiques : Les jeudis de 7 h 15 a 8 h 15 a I'aréna de Rosemeére.

Les éleves pourront laisser leur sac de hockey dans un dép6t a I’aréna. Le retour a I'école aprés
les pratiques s’effectuera a pied.

Matchs : Entre 5 et 8 demi-journées (2 parties par journée)

Nombre de joueurs par équipe : 16 éleves, incluant le gardien de but

Important : L'équipe sera composée de joueurs simple lettre au civil ou qui ne jouent pas au
civil. Les joueurs double lettres ne pourront pas jouer avec |'équipe-école puisque celle-ci
évoluera en Division 4. Colit: 200 S




LES EXPLORATEURS

Pour la cinquiéme année consécutive, nous proposons le club des Explorateurs. L’objectif est de
permettre a tous les éléves de I'école Hubert-Maisonneuve de s’initier ou de pratiquer différentes
activités de plein air, majoritairement extérieures et parfois intérieures.

Ces activités se dérouleront lors des journées pédagogiques, aprés les cours ou peut-étre méme
la fin de semaine. Ainsi, I'éleve ne manquera aucun cours. Pour pouvoir y participer, I'éléve doit
étre inscrit au club, s’engager a venir a au moins deux activités dans I'année et respecter les régles.

Voici des activités qui seront offertes dans le club des explorateurs, toutes les activités seront
gratuites :

Activité Lieu

Tyrolienne Tyroparc Ste-Agathe

Randonnée pédestre Prévost, parc des Falaises
Curling Rosemere

Escalade intérieure Action directe, Boisbriand
Patin et plus Domaine vert

Glissade Piedmont

Raquette Mascouche

Canicross Rawdon

Arbre-en-arbre Mirabel

Vélo Rosemére/Lorraine
Kayak Laval

L’éléve qui s’inscrit dans le club et qui veut participer aux activités devra obligatoirement remplir
chacune des feuilles d’activités lorsqu’elles seront transmises. D’autres activités pourraient étre
offertes aux éléves en cours d’année scolaire.



FILLACTIVE

(\

Fillactive est un programme qui est uniquement réservé aux filles, dans le but de les faire
bouger et de s’épanouir au travers de plusieurs activités sportives et culturelles. Le
programme est offert a toutes les filles de I'école et les places sont illimitées. Les
responsables du programme sont Stéphanie Tremblay et Rebecca Branco, enseignantes a
I’école Hubert-Maisonneuve.

Les activités seront offertes selon plusieurs plages horaires différentes :

JOURNEE PEDAGOGIQUE

Lors des journées pédagogiques, des sorties seront proposées aux filles. La
programmation sera disponible a la fin du mois de septembre. En début d’année scolaire,
un diner sera organisé pour connaitre les intéréts des filles et la programmation sera
congue par la suite.

ACTIVITES MIDIS

Une ou deux fois par cycle de 9 jours, les filles auront I'occasion de pouvoir participer a
des activités variées sur I'heure du midi. Les activités seront sportives, culturelles ou
artistiques dans le but d’attirer I'intérét chez I’'ensemble des filles.

ACTIVITES APRES L’ECOLE

Tout comme les activités sur I’'heure du midi, les filles auront I'occasion de participer a
plusieurs activités aprés I'école. De fagcon générale, les activités se dérouleront jusqu’a
17 h et sur le terrain de I'école. Toutefois, il est possible que certaines activités aient lieu
a I'extérieur de I'école.

Colt:75$



CLUBS / TROUPES / COMITES

CLUB DE COURSE

Pratiques : 1 a 2 fois par semaine a I'extérieur ou dans la salle de musculation - Début prévu le
mercredi 2 septembre

Compétition : Les éléves seront invités a participer a plusieurs courses qui se dérouleront
principalement la fin de semaine. De plus, ils seront invités a participer au cross-country régional
du mois d’octobre.

Nombre de participants : lllimité Coiit : 758

TROUPE DE THEATRE

Description : Les éleves inscrits dans la troupe de théatre pratiqueront a plusieurs reprises dans
le but de faire une piece de théatre vers la fin de I'lannée scolaire. Les premiéres séances sont
prévues vers la fin septembre.

Quand : Pratique apres I'école

Nombre de participants : A déterminer Colit : Gratuit

CLUB DE SKiI

Description : Pendant I'année scolaire, quelques sorties de ski seront organisées lors des
journées pédagogiques ou aprés I'école. L’éléve inscrit recevra un formulaire ou il devra
s’inscrire aux sorties qui lui intéresse. Il est a noter que seul les éléves étant de niveau
intermédiaire a avancé pourront faire partie du club de ski.

Nombre de participants : illimité Colt : 35S par sortie

COMITE VIE ETUDIANTE

Description : Les éleves inscrits dans le comité auront pour mission d’aider a I'organisation de
certaines activités dans I'école. Plusieurs rencontres se tiendront tout au long de I'année
scolaire. Les premiéres rencontres sont prévues pour la mi-septembre.

Quand : A I'heure du midi et aprés I'école.

Nombre de participants : entre 10 et 15 éléves Colt : Gratuit

D’autres comités, troupes ou clubs se tiendront en cours d’année scolaire (astronomie,
jeux de sociétés, cuisine, etc.). Les formulaires d’inscriptions seront transmis a tous les
éléves au moment de la création des activités.




ACTIVITES MIDIS

Tous les jours, sur I’heure du midi, des activités seront offertes dans différents locaux de
I’école. Toutes les activités seront gratuites.

Programmation prévue

GYMNASE LOCAUX
Hockey cosom libre Echec libre
Basketball libre Café des arts
Volleyball libre Jeux de société
Badminton libre Midi film
Pickleball libre Ping-Pong
Soccer libre Baby-foot

Salle de musculation
Ces activités ne demanderont  pas | |mprovisation (inscription)

d’inscription, les éleves intéressés n’auront | Mini-Hockey

qu'a se présenter avec leurs vétements | Créasens
d’éducation physique lors des journées | céramique détente
prévues. Karaoké

AUTRES ACTIVITES

En plus des activités mentionnées ci-dessus, d’autres activités seront offertes ponctuellement
a tous les éleves et elles seront précédées d’'une période d’inscription. En voici quelques
exemples : des ateliers culinaires, tir a I'arc, atelier d’écriture musicale, cours de chant, de la
danse et plusieurs autres activités d’initiation.

Toutes les activités midis sont offertes gratuitement.



INSCRIPTION AUX ACTIVITES

EQUIPES SPORTIVES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScr5azjDH309nc5nviVMR  omrNhx4SUldJ
KJ1McBg625EQQ/viewform?usp=publish-editor

LES EXPLORATEURS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIFZNH|DtxsscrldNDp2mWoiy93itzBbwvajKndx9K5
OVMng/viewform?usp=header

FILLACTIVE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuv2iOEJRkviDtSr97)8dw877gHKivVBt8wcLwBHZs
1Cluiw/viewform?usp=publish-editor

CLUBS / TROUPES / COMITES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXzhv7Vt5yreRArcKuBQEFOhf TIAsSIm8z
Pm EQSNTDviSg/viewform?usp=header
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