
Recettes de Noël
Ah, c’est Noël ! Le vent fouette délicatement les arbres.
Les flocons tombent allégrement et doucement.
Les flammes brûlent un peu le bois, qui craque légèrement.
Comme c’est beau ! Mais tu t'ennuies et tu souhaites faire une activité
familiale ou tout(e) seul(e) ? Pourquoi ne pas préparer de bons
desserts pour tout le monde ? Ça vous dit ?
Eh bien, je vous propose des recettes de Noël que vous pouvez cuisiner
dans le plaisir !
Par kassandra Maguire (Source des recettes: Pratico-pratique)

Barre Nanaïmo

Ingrédients
Pour la base croquante

125 ml (1/2 tasse) de beurre ramolli

120 g de chocolat mi-sucré

60 ml (¼ de tasse) de miel

500 ml (2 tasses) de chapelure de biscuits (de type Graham)

60 ml (1/4 de tasse) de noix de Grenoble hachées

60 ml (1/4 de tasse) de noix de coco non sucrée râpée



Pour la garniture

375 ml (1 1/2 tasse) de sucre à glacer

125 ml (1/2 tasse) de beurre ramolli

30 ml (2 c. à soupe) de poudre pour pouding à la vanille (de type Jell-O)

Pour le glaçage au chocolat

120 g de chocolat noir 70 %

60 ml (1/4 de tasse) de beurre

Préparation
1. Au bain-marie, faire fondre le beurre avec le chocolat et le

miel. Retirer du feu. Ajouter la chapelure, les noix de Grenoble, la
noix de coco et remuer jusqu’à l’obtention d’un mélange homogène.

2. Tapisser un moule carré de 20 cm (8 po) d’une pellicule
plastique. Répartir la préparation dans le moule et presser à l’aide
du dos d’une cuillère pour égaliser la surface. Réserver au frais 20
minutes.

3. Dans un bol, mélanger ensemble les ingrédients de la
garniture à l’aide d’une cuillère en bois. Dès que la base est figée,
étaler cette préparation dans le moule. Égaliser la surface et
remettre au froid jusqu’au moment de glacer.

4. Pour le glaçage, faire fondre le chocolat au bain-marie ou au
micro-ondes à basse intensité. Ajouter le beurre et mélanger
jusqu’à ce qu’il soit fondu. Étaler le glaçage sur la garniture.
Réfrigérer 3 heures. Couper en 16 barres.



Macarons au chocolat

Ingrédients

Pour les macarons au chocolat
250 ml (1 tasse) de poudre d’amande

330 ml (1 1/3 tasse) de sucre à glacer

30 ml (2 c. à soupe) de cacao

3 blancs d’ oeufs à température ambiante

2,5 ml (1/2 c. à thé) de jus de citron

125 ml (1/2 tasse) de sucre

Pour la ganache au chocolat:
125 ml (1/2 tasse) de crème à cuisson 35%

100 g (3 1/2 oz) de chocolat noir 70% coupé en morceaux

15 ml (1 c. à soupe) de beurre

Pour les macarons au caramel salé
250 ml (1 tasse) de poudre d’amande



330 ml (1 1/3 tasse) de sucre à glacer

3 blancs d’ oeufs à température ambiante

2,5 ml (1/2 c. à thé) de jus de citron

125 ml (1/2 tasse) de sucre

Pour le glaçage au caramel:
45 ml (3 c. à soupe) d’ eau

180 ml (3/4 de tasse) de sucre

60 ml (1/4 de tasse) de crème à cuisson 35%

125 ml (1/2 tasse) de beurre salé

Préparation
1. Préchauffer le four à 150 °C (300 °F).
2. Mélanger la poudre d’amande avec le sucre à glacer et le cacao.
3. À l’aide du batteur électrique, fouetter les blancs d’oeufs avec le jus de

citron à vitesse élevée jusqu’à l’obtention de pics mous. Ajouter
graduellement le sucre et fouetter jusqu’à l’obtention de pics fermes.

4. Incorporer les ingrédients secs au mélange de blancs d’oeufs en pliant
délicatement la préparation à l’aide d’une spatule, jusqu’à l’obtention
d’une texture lisse.

5. Remplir une poche à pâtisserie munie d’une douille unie de la
préparation, puis former 28 cercles de 3,5 cm (1 1/2 po) de diamètre sur
une plaque de cuisson tapissée de papier parchemin. Laisser sécher 20
minutes à température ambiante.

6. Placer une plaque de cuisson vide sous la plaque de cuisson contenant les
cercles de pâte. Déposer au centre du four et cuire de 13 à 15 minutes.
Retirer du four et laisser tiédir.

7. Pendant ce temps, chauffer la crème à feu moyen dans une casserole.
8. Hors du feu, ajouter le chocolat. Remuer jusqu’à ce qu’il soit fondu.
9. Ajouter le beurre et remuer jusqu’à ce qu’il soit fondu. Réfrigérer 1 heure.
10.Garnir le côté plat de la moitié des biscuits de ganache au chocolat.

Couvrir avec le reste des biscuits, côté plat à l’intérieur.
11. Préchauffer le four à 150 °C (300 °F).
12. Dans un bol, mélanger la poudre d’amandes avec le sucre à glacer.
13. À l’aide du batteur électrique, fouetter les blancs d’oeufs avec le jus de

citron à vitesse élevée jusqu’à l’obtention de pics mous. Ajouter
graduellement le sucre et fouetter jusqu’à l’obtention de pics fermes.

14.Incorporer délicatement les ingrédients secs au mélange de blancs
d’oeufs en pliant délicatement la préparation à l’aide d’une spatule,
jusqu’à l’obtention d’une texture lisse.



15. Remplir une poche à pâtisserie munie d’une douille unie de la
préparation, puis former 28 cercles de 3,5 cm (1 1/2 po) de diamètre sur
une plaque de cuisson tapissée de papier parchemin. Laisser sécher 20
minutes à température ambiante.

16.Placer une plaque de cuisson vide sous la plaque de cuisson contenant les
cercles de pâte. Déposer au centre du four et cuire de 13 à 15 minutes.
Laisser tiédir.

17. Pendant ce temps, chauffer l’eau avec le sucre à feu doux-moyen de 5 à 6
minutes dans une casserole, sans remuer, jusqu’à l’obtention d’une
couleur ambrée.

18.Hors du feu, verser la crème en filet et remuer. Remettre sur le feu et
chauffer jusqu’à ce que la préparation atteigne 108 °C (226 °F) sur un
thermomètre à bonbons.

19.Hors du feu, ajouter le beurre. Remuer jusqu’à ce qu’il soit fondu. À l’aide
du batteur électrique, fouetter la préparation 2 minutes. Réfrigérer 1
heure.

20. Garnir le côté plat de la moitié des biscuits avec le glaçage au caramel.
Couvrir avec le reste des biscuits, côté plat à l’intérieur.

Maison en pain d’épices

Ingrédients
Biscuit

1. 930 ml (3 3/4 tasses) de farine tout usage non blanchie
2. 15 ml (1 c. à soupe) de gingembre moulu
3. 5 ml (1 c. à thé) de bicarbonate de soude
4. 5 ml (1 c. à thé) de cannelle moulue
5. 2,5 ml (1/2 c. à thé) de muscade moulue
6. 2,5 ml (1/2 c. à thé) de sel
7. 180 ml (3/4 tasse) de beurre non salé ramolli
8. 250 ml (1 tasse) de cassonade tassée
9. 125 ml (1/2 tasse) de mélasse
10. 1 oeuf

Glaçage

11. 1 blanc d’oeuf
12. 375 ml (1 1/2 tasse) de sucre à glacer

Décoration

13. Jujubes multicolores de type Jelly Beans ou autres, bâtonnets et/ou
petites cannes de bonbon, pastilles de chocolat style Yummies,
réglisses de formes et de couleurs différentes, menthes vertes et/ou
rouges



Préparation
Biscuit

○ Dans un bol, mélanger la farine, le gingembre, le bicarbonate, la

cannelle, la muscade et le sel. Réserver.

○ Dans un autre bol, crémer le beurre avec la cassonade et la mélasse au

batteur électrique environ 2 minutes. Ajouter l'œuf et bien mélanger. À
basse vitesse ou à la cuillère de bois, incorporer les ingrédients secs et
mélanger jusqu’à ce que la pâte soit lisse et homogène. Ajouter 15 ml (1
c. à soupe) d'eau au besoin.

○ Façonner la pâte en 2 disques. Envelopper de pellicule de plastique et

réfrigérer 1 heure.

○ Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 190 °C (375 °F).

Tapisser deux plaques à biscuits de papier parchemin.

○ Sur un plan de travail légèrement fariné, pétrir un disque de pâte à la

fois avec les mains environ 1 minute. Abaisser la pâte à une épaisseur
d’environ 3 mm ( po). Découper des biscuits à l’aide des
emporte-pièces. Réutiliser les retailles. Répartir les biscuits de même
grosseur sur une même plaque.

○ Cuire au four, une plaque à la fois, environ 10 minutes ou jusqu’à ce

que le contour des biscuits soit légèrement doré. Laisser refroidir
complètement.

Glaçage
○ Dans un bol, fouetter le blanc d’oeuf et le sucre à glacer au batteur

électrique jusqu’à ce que le glaçage soit homogène.

○ À l’aide d’une poche à pâtisserie remplie de glaçage et munie d’une

petite douille unie, garnir les rebords des morceaux de la maison et
l’assembler.

○ Laisser sécher 24 heures avant de décorer.

J’espère que cela a été le fun et

appétissant à faire !

Joyeux Noël !!



Petit sondage

Que faites-vous pendant les vacances de Noël ?

Avez-vous des recettes de Noël ?

Pourquoi avez-vous hâte à Noël ?

Quelles sont vos activités préférées ?

Discutez-en entre amis  🫥 👩🏿‍🤝‍🧑🏿



As-tu l'esprit de Noël ?

Voici un petit test divertissant pour vous !

Écrit par Yoana Pavlova Lazarova

mailto:851y0236@cssmi.qc.ca


1. C’est le lendemain d’Halloween…

a) C’est le temps d’accrocher les décos!

b) Ayoye… il va bientôt neiger.

c) Ils sont si succulents, mes bonbons.

2. Que fais-tu lors de la première neige?

a) Je crie de joie !

b) « Fait frette !»

c) Je lance une boule de neige sur la première personne que je vois

3. Première chose qui te vient en tête en passant à Noël?

a) Décoration du sapin de Noel

b) L’argent de grandpapi

c) Cadeaux et festivités

4. Quand acceptes-tu d’écouter de la musique de Noël?

a) Dès le premier novembre jusqu’à la fin des vacances.

b) Euh… 24-25 décembre, c’est limite !

c) Tout au long de l’année!

5. Lequel de ces personnages préfères-tu?

a) Père Noel

b) Grinch

c) Rudolph



6. Que fais-tu si ton ami(e) t’invite à un sleepover thématique

de Noël?

a) OMG, j’achète clairement des «matchings» pyjamas de Noël pour tout le

monde.

b) Je viens seulement parce qu’il va y avoir des biscuits de pain d’épices.

c) J’apporte mon speaker et des boissons.

7. Que demandes-tu à tes parents pour Noël?

a) Je demande au Père-]

Noël… pas à mes parents voyons…

b) La nouvelle console, un iphone 14 ou des Jordans.

c) Peu importe, tant que c'est une belle surprise!

8. Si tu étais un lutin, comment t'appellerais-tu?

a) Tincelle

b) Bouftou

c) Farfouille

Pssttt! Allez consulter le site : https://legendedeslutins.com/decouvrez-les-lutins/ pour en savoir plus sur  le

profil de chacun des lutins!

9. Quelle est ta chanson préférée de Noël?

a) « Last Christmas » de Wham!

b) Tout sauf «All I want for christmas is you » de Mariah Carey..

c) « Holly Jolly Christmas » de Michael Bublé

https://legendedeslutins.com/decouvrez-les-lutins/


10. Préfères-tu Noël ou le Nouvel An?

a) Noël, bien entendu! J’aime trop l’ambiance !

b) Nouvel An! J’ai hâte que 2022 prenne fin !

c) Les deux sont des fêtes réjouissantes et cocasses !

11. Qu’est-ce qui est le plus important pour toi durant Noël?

a) Passer de beaux moments avec ma famille.

b) Recevoir mes cadeaux! Héhé…

c) S’amuser, rire et surtout manger énormément de biscuits de pain

d’épices.

12. Que fais- tu à minuit à la première heure du 25 décembre?

a) Je prépare le bol de biscuits et le verre de lait, sans oublier les

carottes!

b) Je dors déjà depuis 2 heures.

c) Je danse sur des chansons de Noël avec ma cousine Claudine.

Vous avez fini de faire le test ?

Voici vos résultats!

Si tu as une majorité de A …

Tu as définitivement l’esprit de Noël ancré en toi!

Fidèle au Père Noël, tu ferais un excellent

lutin pour lui donner un petit coup de main.

Tu adores Noël et tout ce qui vient avec, ça se voit

immédiatement. Tu prônes des valeurs telles que la

famille, la santé, la paix, le partage et l’intégrité.

Un parfait lutin, quoi! Tu attends Noël depuis des mois

et maintenant qu’il approche à grand pas, l’attente

te fait virer fou/folle!

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRvAkPGZ18LNOANethfIzSNBFFRI5lC03ZN0Q&usqp=CAU

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRvAkPGZ18LNOANethfIzSNBFFRI5lC03ZN0Q&usqp=CAU


Si tu as une majorité de B…

Serais-tu, par hasard, le frère du
Grinch?
Tu n’apprécies pas particulièrement Noël

et les festivités, mais tu essayes quand

même de passer à travers. Un peu grincheux

et réservé, tu adores donner, mais surtout

recevoir en retour! Tu es aussi impatient par

l'arrivée de 2023, car elle te réservera de

nouveaux défis!
https://www.indiewire.com/wp-content/uploads/2018/03/screen-shot-2018-03-08-at-11-40-34-am.png

Si tu as une majorité de C…

L’esprit de fête, est-ce toi? Tu as toujours
l'air de t’amuser!

Rempli(e) d’énergie positive, tu es prêt(e) à tout pour

t’amuser au MAX… parfois même un peu trop!

Tu adores passer du temps avec tes ami(e)s et c’est

bien ce que tu comptes faire cette année pour Noël.

Que ce soit le soir ou tôt le matin, tu es tout le temps

en train de rigoler! Tout le monde apprécie ta

présence, ce qui porte à  croire que tu seras entre de

bonnes mains durant les fêtes!

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTyWuuEraALf-5QqjGicc3YdJ8yrQJmMGI1XOwzc824eEfUHSH1n9M53Guh

CtsPrrAWhcg&usqp=CAU

https://www.indiewire.com/wp-content/uploads/2018/03/screen-shot-2018-03-08-at-11-40-34-am.png
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTyWuuEraALf-5QqjGicc3YdJ8yrQJmMGI1XOwzc824eEfUHSH1n9M53GuhCtsPrrAWhcg&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTyWuuEraALf-5QqjGicc3YdJ8yrQJmMGI1XOwzc824eEfUHSH1n9M53GuhCtsPrrAWhcg&usqp=CAU


Noël autour du monde
Noël varie d’un continent à un autre. En
passant par la Suède jusqu’au Japon, puis
la Norvège, le Mexique et pour finir,
l’Ukraine, vous en verrez de toutes les
couleurs.

クリスマスデーイ

(Kurisumasu Deei ) chez les
Japonais

クリスマスデーイ veut dire Noël en japonais.
Seulement 1% de la population japonaise est

chrétienne. C’est pourquoi ils ne fêtent pas
tous Noël. Mais pour ceux qui la fêtent,

leurs traditions et leurs célébrations
ressemblent un peu aux nôtres. Ils décorent
leur sapin et leur maison, et se rassemblent

en famille pour célébrer. Par contre, leur
PèreNoël n’est pas un mythe pour amuser
les enfants, mais plutôt un des septs dieux.



Il représente la chance. Son nom est Hotei
ou Hoteiosho.

La Posada chez les
mexicains

La Posada est L'événement qui se déroule
durant 9 jours, d  u 16 décembre au 24

décembre. Durant ce temps, tout le monde
sonne de porte en porte en montrant une

image de Joseph et de Marie. Cela ressemble
davantage à Halloween qu’à Noël. Il font
cela dans le but de remémorer le périple de

Joseph et de Marie qui cherchaient un
endroit où donner naissance à Jésus. Pour
les enfants mexicains, le 25 Décembre, ils

percent des pinatas remplis de noix,
d’oranges, de tangerines et des cannes à
sucre. C’est plutôt le 6  Janvier que les

Mexicains ouvrent leurs présents.



Різдво (Rizdvo) chez les
Ukrainiens

En ukrainien, Різдво veut dire Noël. Le souper
saint ou plutôtSviata Vechera est l’événement

marquant de cette période de fête. Les festivités
suivent une sorte de calendrier et donc cela

commence le 6 janvier, la veille de Noël, jusqu’au
19 janvier. La Sviata Vechera débute dès que les
enfants aperçoivent une étoile dans le ciel du 6

Janvier.

Xmas chez les Suédois

Chez les Suédois, Xmas commence le 13
décembre. Xmas est en fait le jour de

Sainte-Lucie, une célébration religieuse en
l’honneur de Lucia, la patronne de la lumière.

Selon les traditions, l’aîné(e) de la famille doit se
réveiller avant l’aurore et se vêtir d’une aube
blanche pour ensuite apporter des gâteries et

servir le café, avec l’aide des plus jeunes.

Léa-Rose P.
Joyeux Noël



Les retombées et les suites de la maison hantée

En cette journée nationale de commémoration et d'action contre la violence faite aux
femmes, une délégation d'élèves de l'école secondaire d'Oka du comité organisateur de la
maison hantée (dont vous avez vu sur ma page plusieurs publications) s'est déplacée au
centre de femmes La Mouvance à St-Eustache. Ces élèves ont participé à une cérémonie de
commémoration en mémoire aussi aux 14 femmes victimes de féminicides cette année au
Québec, dont une jeune de 13 ans.
À la fin, malgré la pluie, le groupe a posé fièrement devant le monument en signe
d'engagement à continuer d'agir pour changer les choses.
On peut voir, on peut savoir, mais c'est lorsqu'on se laisse toucher qu'il devient impossible de
ne rien faire.
Aujourd'hui, on s'est laissé touché...
Merci à ces jeunes de 13-14 ans de sentir qu'ils et elles peuvent déjà faire une différence et
merci aux adultes de les encourager ainsi à en témoigner.

François Gervais
AVSEC, École secondaire d’Oka



(Photo ci-haut: Merci aux collègues d’avoir signé la banderole conçue par les inspirants
élèves de l’École secondaire d'Oka - Page autorisée. #PasUneDePlus

C’est tous ensemble, collectivement, que nous réussirons à éliminer la violence à l’égard des
femmes. - Jean-Denis Garon, député fédéral de Mirabel.)

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057146243227&__cft__[0]=AZWpjasznC9MY6wQuIntAWNMHy8nhq122XGpcim1J7K824gFQxrdqAdT-df-WEGt4oynKbPLXlaEQ2JmD-ZZNWiB0kyiN9zMTLhQJ73ITmYTsoDJrPg2p5K8Va8mmXuvX3k&__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/hashtag/pasunedeplus?__eep__=6&__cft__[0]=AZWpjasznC9MY6wQuIntAWNMHy8nhq122XGpcim1J7K824gFQxrdqAdT-df-WEGt4oynKbPLXlaEQ2JmD-ZZNWiB0kyiN9zMTLhQJ73ITmYTsoDJrPg2p5K8Va8mmXuvX3k&__tn__=*NK*F


EN RAPPEL:

SENSIBILISATION AUX FÉMINICIDES

Écrit par : MAÏNA CHALIFOUX

Photographe : MATTHIAS DUPONT

Quand nous parlons d'Halloween, nous pensons maison hantée. C’est ce que le comité
d'organisation 123 a créé sous la supervision de François Gervais et de Madame
Larocque. Après avoir eu les autorisations du corps professoral des élèves 1ère et
2ème secondaire, ils ont créé ce qui, nous l’espérons, changera la vision des gens et
le futur. Cette activité avait pour but de sensibiliser à la problématique des
féminicides au Québec, qui en compte pas moins de 9, seulement cette année.

Ce comité s'est donné comme défi de créer un parcours aussi épeurant que choquant pour
certaines personnes et de laisser les gens se mettre à la place des victimes.

Inscriptions aux murs, statistiques, mais surtout… des tombes ! Pas n’importe lesquelles:
les neuf tombes des femmes assassinées cette année. Les élèves ont été suivis et ont
été observés avec une attention maladive dans chacun de leurs faits et gestes. Ils se
sont fait agripper dans le noir, par surprise, mais surtout, ont eu peur que ce genre
de situation puisse réellement leur arriver un jour. C’est une véritable simulation
des situations vécues par ces femmes et d’autres victimes, tout en gardant à l’esprit
les festivités de l'Halloween.

Le comité 123 a aussi fabriqué une banderole géante avec, comme inscription, la phrase
suivante :

«VOUS AVEZ EU PEUR UN INSTANT, NOUS AIMERIONS NE PAS AVOIR PEUR
TOUTE NOTRE VIE». Elle a récolté près de 800 signatures ! Le député a fait comme promesse
aux élèves que cette affiche serait affichée au Parlement à Ottawa. Mais une question a été
soulevée. D'où vient l'idée de cette phrase qui représente si bien la situation ? Les élèves ont eu le
plaisir de répondre à cette question :

● « Après nous avoir entendu discuter de cette problématique et de nos opinions
personnelles en remue-méninges, François Gervais est revenu avec l'idée de cette phrase
qui représente ce que les filles veulent sentir, c’est-à-dire du bien-être, et sans avoir

peur de ce qu’il pourrait leur arriver. »



Nous avons pu entendre le témoignage de certaines personnes.
Voici ce qui en est :

● « J’ai compris le message de sensibilisation qui était derrière cette maison hantée. C'est un
triste message, mais il est bien passé et partagé. J’ai réussi à me mettre à la place des
femmes qui se sont fait tuer. Ça fait assez peur. »

● « Excellente idée ! Cela fait prendre conscience des comportements sociaux qui peuvent y
avoir et qui nous mettent à la sauce que tout le monde peut expérimenter cela. »

● « J’ai bien compris le message. Clairement, le plus épeurant dans tout ça est que les
féminicides existent en dehors de la maison hantée et la peur de se faire tuer existe pour de
vrai pour certaines personnes vivant ces situations. »

● « À la mémoire des 9 femmes assassinées, nous sommes tannés que nos femmes et nos
filles soient apeurées. »

Maintenant, certains commentaires des organisateurs :

● « Je suis assez surprise que ça ait si bien fonctionné. »

● « Cela m'a permis d’apprendre à travailler en équipe et d’améliorer mon organisation. »

● « J’ai créé beaucoup de liens avec des personnes et je trouve ça important que tout le
monde soit au courant. »

● « Les gens doivent se rendre compte que ça existe dans la vie réelle. »

● « Ça fait du bien d'en parler, de faire parler, de faire réaliser des choses que les gens ne
savent pas et de bien informer les personnes. »



● « Ce que j’ai le plus apprécié est la dame blanche, ainsi que les acteurs qui étaient
impressionnants et un peu traumatisants pour les gens! Haha! C’était vraiment bien et ça
m'a permis de connaître connaitre les gens et me rapprocher de certaines personnes, mais
surtout d’en apprendre plus sur les féminicides. »

● « Nous voulions montrer que ces femmes ne sont pas mortes pour rien, contribuer à un
changement et faire de la sensibilisation pour éviter des drames futurs. »

● « Si je devais soulever des points négatifs, ce serait que certains des acteurs se font
frapper, certaines personnes ont reçu des coups dans les côtes, des coups de pied ou des
coups-de-poing dans la figure. Des gens manquaient de respect aux acteurs et prenaient
cela à la rigolade. »

Rencontre avec le député fédéral Jean-Denis Garon et la direction générale de la CSSMI.
Les élèves ont démontré des faits devant un public important tout en espérant un

changement… Mais leur question principale était ;

● Pourquoi faut-il que ce soit des enfants de 13 ans qui doivent entreprendre des actions pour
qu'on en parle enfin sérieusement ?

● « Je suis une fille et j'ai peur de marcher tard la nuit, car je ne sais pas ce qu’il pourrait
m'arriver. Ce n'est pas juste dans notre tête qu'on a peur. Je ne trouve pas ça normal qu’une
fille de 13 ans devrait avoir peur juste parce qu’elle est une fille et être considérée plus
“faible”. »

● Même si certaines personnes disent que ce n’est pas vrai, nous n'avons pas les mêmes
libertés et les mêmes droits que les hommes. Notre société est remplie d’injustices qui
remontent à longtemps.

● Pourquoi certaines décisions sur notre corps et qui ne concerne que nous sont prises par
des hommes qui n’ont même pas demandé le consentement des femmes avant et qu’ils ne
s'intéressent même pas à notre opinion ? Je crois que les femmes devraient décider pour
elles-mêmes et non le contraire.



● Les garçons ont plus de droits que les femmes et ce n’est pas normal. Nous sommes tous
humains et nous devrions avoir les mêmes droits.

● « Je suis un garçon et j’y participe quand même, car cette situation me tient à cœur. Nous
voulions aussi montrer que les hommes peuvent être aussi féministes et que nous avons
peur pour les femmes présentes dans notre vie. »

● Pourquoi les femmes ne peuvent-elles pas vivre de leur sport comme les hommes le font ?
Des joueurs masculins de basket pourraient gagner dans les millions. Pour les femmes, ce
n’est même pas 1 million… Les femmes ne peuvent même pas s’intégrer dans le monde du
sport masculin parce qu'il est trop « macho ».

Voici les commentaires du député, M. Garon:

● J’ai été très surpris de la maison hantée et j’ai trouvé cette idée très créative. Au début,
j’étais assez fébrile de venir, car je me demandais ce que je pourrais bien vous dire. Mais,
finalement, je suis très heureux d'être venu. Tout ça a été très enrichissant et vous avez fait
preuve d’une si grande maturité, très impressionnante.

● Je sais qu’il y a une vraie problématique dans l’égalité entre les hommes et les femmes.
Prenez, par exemple, le Parlement qui est rempli d’hommes à cause des difficultés
qu'entraîne la grossesse et les femmes sont mises de côté si elles tombent enceintes. Alors,
il est très difficile pour les femmes d’avoir un mot sur les décisions prises.

● Je vous fais la promesse que j'en parlerai à la Salle des Communes et vous serez entendu.
Les décisions seront publiées et je vous invite même, si vous en avez envie, à venir visiter
mon bureau. Cette sortie pourrait être très éducative et vous pourrez voir où vos idées ont
été entendues.

Nous espérons désormais, profondément, que le message passera et que nous percevrons du
changement dans les prochaines années. Que les plus jeunes se sensibiliseront assez tôt pour
améliorer la société et casser une fois pour toutes les injustices!
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