
RESSOURCES EXTÉRIEURES 
 

 
Accroc – (pour conjoint et adolescents violents)  
Aide-juridique – Jeunesse Ste-Thérèse 
Mesures alternatives des Basses-Laurentides – Service alternatif à la 
judiciarisation (médiation et conciliation) 
Al-Anon et Alateen (amis ou enfants d’alcoolique)                             
                                                                                                        
 
Alcooliques Anonymes                                                                  
Alpabem (pour gens ayant un proche atteint de maladie mentale)     
 
Autobus EXO Laurentides (CITL) 
Transport CSSMI 
 
Centre antipoison du Québec 
CLSC Lamater (Terrebonne) 
CLSC du Marigot 
CLSC Ste-Rose 
CLSC Thérèse-de-Blainville                                                             Accueil 
 Clinique des jeunes 
                                                                                     Info-santé (physique) 
     Info-santé (social) 
 
Calacs-Laurentides (Interventions victimes d’agressions sexuelles) 
Centre de référence du Grand Montréal 
Cyberaverti.ca / webaverti.ca (Aide pour victime d’intimidation virtuelle) 
CRD centre réadaptation dépendance  (problèmes reliés à l’alcool et  
                                        aux autres drogues – Secteur jeunesse et adulte). 
 
Gai écoute 
 
Hébergement temporaire (Diapason Mascouche) 
Hébergement temporaire (Le petit patro Ste-Thérèse) 
Hébergement temporaire (L’envolée Ste-Rose) 
 
Hôpital Albert-Prévost 
Hôpital Cité de la Santé 
Hôpital Hôtel Dieu St-Jérôme 
Hôpital Ste-Justine (clinique adolescent) 
Hôpital St-Eustache 
Drogue : aide et référence 
Narcotiques Anonymes 
Police Laval 
Police Bois-des-Filion 
Police Thérèse-De Blainville (Lorraine, Rosemère, Boisbriand et 
Ste-Thérèse) 
Police Terrebonne 
Protection de la jeunesse Lanaudière 
Protection de la Jeunesse Laurentides 
Protection de la Jeunesse Laval 
Centre prévention suicide Le Faubourg (écoute téléphonique pour les 
     personnes ayant des idées suicidaires et pour ceux qui les entourent) 
Suicide-Action-Montréal 
Tel-Aide (écoute 24 heures par jour) 
Jeunesse j’écoute 
Tel-Jeunes 
Allô prof (service téléphonique gratuit d’aide aux devoirs 
                  du lundi au jeudi de 17 h à 20 h) 
 

450 569-9966 ou 1 877 460-9966 
450 435-6509 
450 437-9903 
 
450 434-1657    Laval 
450 436-1880    St-Jérôme 
 
450 438-5799   St-Jérôme 
450 688-0541   Laval 
 
450 430-3011 
450 974-2505 
 
1 800 463-5060 
450 471-2881 
450 668-1803 
450 622-5110 
450 433-2777 
450 433-2777 poste 66605 
8-1-1 
8-1-1 # 2 
 
450 565-6231 
514 527-1375 
 
450 432-1395   St-Jérôme 
450 433-9616   Ste-Thérèse 
 
514 866-0103 
 
450 477-6201 
450 430-5482 
450 628-0907 
 
514 338-4212 
450 668-1010 
450 431-8200 
450 345-4931 
450 473-6811 
1 800 265-2626 
1 800 879-0333 
9-1-1 
450 471-4121 ou 9-1-1 
450 435-2421 
 
450 471-4121 
1 800 665-1414 
1 800 361-8665 
450 975-4000 
450 569-0101 ou 1 866 277-3553 
 
514 723-4000 
514 935-1101 
1 800 668-6868 
1 800 263-2266 
514 527-3726 ou 1 888 776-4455 
 

 


