Ressources externes

Tel-Jeunes (contre I'intimidation - 24/7)
Tel-Aide Montréal

Jeunesse j'écoute (24/7)

Interligne (diversité sexuelle et de genre - 24/24)

Centre de santé communautaire Le Dispensaire (LGBTQI+)

ANEB (anorexie et boulimie Québec)
Suicide-Action Montréal (24/7)

Centre prévention suicide Le Faubourg (24/7)

Accroc (pour conjoint et adolescent violent)

Calacs-Laurentides (aide et lutte contre les agressions a caractére sexuel)

Centre de référence du Grand Montréal

Cyberaverti.ca / webaverti.ca (aide pour victime d’intimidation virtuelle)

1-800-263-2266

514-835-1101

1-800-668-6868

1-888-505-1010

450-432-9944 (St-Jéréme)

1-800-630-0907

1-866-277-3553

450-569-0101 ou 8-866-277-3553 (St-Jéroéme)
450-569-9966 ou 1-877-460-9966 (St-Jérome)
450-565-6231 ou 1-866-867-7791
514-527-1375

Al-Anon et Alateen (amis ou enfants d’alcoolique)

Alcooliques Anonymes
Narcotiques Anonymes
Drogue : aide et référence

CRD Centre réadaptation dépendance (problémes reliés a I'alcool et aux drogues)

Secteur jeunesse et adultes

514-866-9803

450-438-5799 (St-Jéréme)

1-855-544-6362

1-800-265-2626

1-800-345-1395

450-432-1395 (St-Jérdme) / 450-433-2777 (Ste-Thérése)

Institut nationale Santé publique du Québec (INSPQ)

Centre antipoison du Québec
CLSC Lamater (Terrebonne)
CLSC du Marigo (Vimont, Laval)
CLSC Ste-Rose (Ste-Rose, Laval)
CLSC Thérese-De-Blainville

Hopital en santé mentale Albert-Prévost (Montréal)

Hopital Cité de la santé (Vimont, Laval)
Hopital Hotel Dieu St-Jérome

Hopital Ste-Justine (Montréal) Médecine de |'adolescence

Hopital St-Eustache

Accueil
Clinique des jeunes
Service de crise

Alpabem (pour gens ayant un proche atteint de maladie mentale)

1-888-933-9007
1-800-463-5060
450-471-2881
450-668-1803 poste 45000
450-622-5110
450-433-2777
450-433-2777 poste 66605
8-1-1

514-338-3227
450-668-1010
450-432-2777
450-345-4931 poste 6786
450-473-6811
450-688-0541 (Laval)

Commission des droits de la personne et des droits a la jeunesse (CDPD)J)

Protection de la jeunesse Lanaudiére
Protection de la jeunesse Laurentides
Protection de la jeunesse Laval
Aide-juridique — Jeunesse Ste-Thérese

Mesures alternatives des Basses-Laurentides (médiation et conciliation)

Hébergement temporaire — Diapason Mascouche
Hébergement temporaire — Le petit patro Ste-Thérese
Hébergement temporaire — L'envolée Ste-Rose

1-800-361-6477
1-800-665-1414 (Mascouche)
1-800-361-8665
450-975-4150
450-435-6509
450-437-9903 (Boisbriand)
450-477-6201
450-430-5482
450-628-0907

Police Laval
Ligne Info-Police
Police Bois-des-Filion

Police Thérése-De-Blainville (Lorraine, Rosemére, Boisbriand, Ste-Thérése)

Police Terrebonne

9-1-1

450-662-4636

9-1-1 ou 450-471-4121
9-1-1 ou 450-435-2421
9-1-1 ou 450-471-4121

Autobus EXO (opus)
Transport CSSMI
Société de transport de Laval (STL)

All6 prof (service téléphonique d’aide aux devoirs du lundi au jeudi de 17 h a 20 h)

Etudes secours (cours en ligne, cours d’été, etc.)
Succes scolaire (tutorat, aide aux devoirs, etc.)
Réseau de I'action bénévole du Québec (RABQ)

1-833-255-6396

450-974-2505

450-688-6520

514-527-3726 ou 1-888-776-4455
1-888-939-2636

1-877-988-8672

1-866-496-4004
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