MENU oeca SEMAINE

SEM 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE Soupe aux tomates et Potage de céleri Soupe au poulet et riz Velouté aux tomates et Velouté du chef
nouilles brun basilic
Assiette libanaise aux Burrito a la dinde Steak Philly, sauce au Croquettes de crevettes, | Boulettes de veau,
1 | falafels poivre sauce a l'ail sauce barbecue
PLAT DU CHEF @ @
2 Un choix de pates alimentaires servies avec sauce au choix du chef (incluant sauce végétarienne) est disponible tous les jours.
LEGUME Mélange de légumes Mais LE LEGUME DU JOUR Mélange Jardiniere Mélange Romanesco
sautés ™ (haricots et carottes) L
SALADE Salade de lentilles Salade verte Salade méli-mélo Salade César Salade du chef
ACCOMPAGNEMEN Couscous Pommes de terre aux fines | Purée de pommes de Riz basmati Riz brun
(Plat du chef 1) herbes terre @
DESSERT DU JOUR Des fruits, des desserts a base de fruits ou de produits laitiers, ou des desserts cuisinés a base de produits céréaliers (de préférence a
grains entiers) sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.
BOISSON Lait ou jus de fruits pur a 100 %.
Samdwichevie A LA CARTE : Chaque jour, une variété de sandwichs garnis vous est offerte selon vos go(its et préparée devant vous.
DATE Menu offert les semaines débutant les :24 aodt, 28 septembre, 2 novembre, 7 décembre 2026; 25 janvier, 8 mars, 12 avril, 17 mai
2027
ANNEE SCOLAIRE 2026-2027
R °écojaveur PENTs Poisson de péche durable
3289 CSS des Milles Illes 5 2} Emet 3{8-F%:jnoins de 4 2 v gflajoritgiremegt composé certifié par MSC, Ocean Zait uniguement g I
& .;9 z & t rr y ' ‘ingrédien ise, ou autre organisme nvient aux ‘ingrédien roduit céréalier
> gze?aemgye:n?. ° Cuges® MENU pro?er?an?:et;ugbécoise. \rlc\elconnu. ' ? Ica:(c)to-gv::jfégétariens. d’or?g?nei;;étale. ggraint&',(fng:r:.
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MENU oeca SEMAINE

SEM 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Velouté de légumes Soupe aux tomates, Soupe au beeuf, légumes | Potage de chou-fleur et Potage du jour
SOUPE @ . . det
égumes et orzo et orge ommes de terre
80 ™ L I P =
Paté mexicain a la dinde Burger au porc effiloché Le méga pain de viande Cuisse de poulet miel et Chili végétarien
cari ou 0
PLAT DU CHEF o, o=, | Chili au beeuf .
Un choix de pates alimentaires servies avec sauce au choix du chef (incluant sauce végétarienne) est disponible tous les jours.
LEGUME Fleurettes de brocoli Mélange Jardiniere Julienne de carottes LE LEGUME DU JOUR Mélange Montego
(Haricots et carottes) 4. | persillées Q
SALADE Salade verte Salade de chou classique | Salade César allégro Salade d'épinards et Salade du jour
@ mandarines
ACCOMPAGNEMENT Taboulé de quinoa et Pommes de terre aux fines | Purée de pommes de Mélange multigrain pilaf Riz aux légumes
(Plat du chef 1) COUSCouUS @ herbes terre @
DESSERT DU JOUR Des fruits, des desserts a base de fruits ou de produits laitiers, ou des desserts cuisinés a base de produits céréaliers (de préférence a
grains entiers) sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.
BOISSON Lait ou jus de fruits pur a 100 %.
Sandwichevie A LA CARTE : Chaque jour, une variété de sandwichs garnis vous est offerte selon vos go(ts et préparée devant vous.
DATE Menu offert les semaines débutant les : 31 ao(t, 5 octobre, 9 novembre, 14 décembre 2026; 1 février, 15 mars, 19 avril, 24 mai 2027
ANNEE SCOLAIRE 2026-2027 (Zp\  “écofaveur WENTe Poisson de péche durable
3289 CSS des Milles lles 2 2] Emet 3{8-F%:jnoins de < 2 AU gflajorit(ajiremegt composé @ certifié par MSC, Ocean @ 0 ;jait unicc}uement @ g |
& .;9 z & t rr y ' ‘ingrédien ise, ou autre organisme nvient aux ‘ingrédien Produit céréalier
> gze?aemgye:n?. ° Cuges® MENU pro?er?an?:et;ugbécoise. \rlc\elconnu. ' ? Ica:(c)to-gv::jfégétariens. d’or?g?nei;;étale. a graini?nggr:.
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SEM 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE Soupe au poulet et riz Soupe minestrone Potage de champignons | Chaudrée de mais roti Potage de saison
brun 0
Burger de poisson Quiche a la dinde rotie et | Etagé de tortillas au veau | Sandwich chaud au poulet | Boulettes végé a
croustillant maison cheddar du Québec 'italienne
ou
PLAT DU CHEF . | Boulettes de beeuf a
@ @ et @ “we | l'italienne e
2 Un choix de pates alimentaires servies avec sauce au choix du chef (incluant sauce végétarienne) est disponible tous les jours.
LEGUME Fleurettes de brocoli Macédoine italienne Duo de haricots verts et | Mélange San Francisco Mélange Soleil levant
™ | jaunes coupés 9 .
Salade du chef Salade César Salade de léegumes Salade de chou classique | Salade verte
SALADE
croquants
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre Nouilles aux ceufs Riz pilaf Quartiers de pommes de | Riz basmati
(Plat du chef 1) assaisonnees persillées terre
DESSERT DU JOUR Des fruits, des desserts a base de fruits ou de produits laitiers, ou des desserts cuisinés a base de produits céréaliers (de préférence a
grains entiers) sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.
BOISSON Lait ou jus de fruits pur a 100 %.
Sandwichex
Qnawichevie A LA CARTE : Chaque jour, une variété de sandwichs garnis vous est offerte selon vos go(ts et préparée devant vous.
DATE g/loezr}u offert les semaines débutant les :7 septembre, 12 octobre, 16 novembre 2026; 4 janvier, 8 février, 22 mars, 26 avril, 31 mai
ANNEE SCOLAIRE 2026-2027 G “écofaveur P poisson o piche durable
3289 CSS des Milles Illes 5 2} Emet B{S-F%:jnoins de 4 2 v gflajoritgiremegt composé certifié par MSC, Ocean Zait uniguement @ g I
3 .;9 z & t rr ) ' ‘ingrédient ise, ou autre organisme Convient aux ‘ingrédien Produit céréalier
Q‘EM\Q gaz a etret de serre OUEB"P MENU gredients de W t g (o] ent a gre ents o] t cérealie

que la moyenne.

provenance québécoise.

reconnu.

lacto-ovo-végétariens.

d'origine végétale.

a grains entiers.
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SEM 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE Soupe au poulet et Velouté de brocoli Soupe aux légumes et riz | Soupe aux tomates et Potage de carottes et
coquilles multigrain nouilles panais .
&0 00 o #C0
Gratin parmentier Jambalaya au poulet et ala | Burger de porc ala Vol-au-vent au poulet Filet de poisson aux
végétarien saucisse de dinde grecque saveurs italiennes @
1 ou ou
PLAT DU CHEF Parmentier de veauau . | Pizza Margherita__
gratin o @ e @ @
2 Un choix de pates alimentaires servies avec sauce au choix du chef (incluant sauce végétarienne) est disponible tous les jours.
LEGUME Mélange San Francisco Mais et poivrons deux Fleurettes de brocoli Mélange Montego Carottes en julienne
couleurs Q o
SALADE Salade de concombres Salade de chou rouge Taboulé Salade César allégro Salade de légumes
@ croquants
ACCOMPAGNEMENT - - Quartiers de pommes de | Purée de pommes de Riz ensoleillé
(Plat du chef 1) terre terre
DESSERT DU JOUR Des fruits, des desserts a base de fruits ou de produits laitiers, ou des desserts cuisinés a base de produits céréaliers (de préférence a
grains entiers) sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.
BOISSON Lait ou jus de fruits pur a 100 %.
SOndwicherie A LA CARTE : Chaque jour, une variété de sandwichs garnis vous est offerte selon vos goQts et préparée devant vous.
DATE g/(l)ezr}u offert les semaines débutant les : 14 septembre, 19 octobre, 23 novembre 2026; 11 janvier, 15 février, 29 mars, 3 mai, 7 juin
ANNEE SCOLAIRE 2026-2027 G “écofaveur P poisson o piche durable
3289 CSS des Milles Illes 2 2} Emet 38 % moins de 4 2 Majoritairement composé certifié par MSC, Qcean Fait uniquement
"Q. s‘;g gaz 4 effet de serre ° e AV d’ingrédients de Wise, ou autre organisme Convient aux d'ingrédients @ Produit céréalier
TEm que la moyenne. vgee MENU provenance québécoise. reconnu. lacto-ovo-végétariens. d‘origine végétale. a grains entiers.
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MENU oeca SEMAINE

SEM 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE Soupe au poulet et riz brun | Soupe aux légumes Soupe aux tomates et Potage de courge et cari | Potage de légumes
,@ o nouilles o @
Blanquette de porc Boeuf Beijing Lanieres de tofu a la thaie | Riz frit au poulet Filet de poisson
. ou @0 o @3 | croustillant
PLAT DU CHEEF Saute de poulet a la thaie | ~hoix du chef
2 Un choix de pates alimentaires servies avec sauce au choix du chef (incluant sauce végétarienne) est disponible tous les jours.
LEGUME Haricots verts Carottes persillées Mélange Romanesco Mélange de légumes du | Mélange Soleil levant
' jour
Suise® s e
Salade de brocoli, carottes | Salade du chef Salade de chou, Chiffonnade de laitue et | Salade César
SALADE et radis mandarines et poivrons tomates
rouges
ACCOMPAGNEMENT Pommes de terre aux fines | Couscous Riz basmati - Mélange multigrain
(Plat du chef 1) herbes pilaf @
DESSERT DU JOUR Des fruits, des desserts a base de fruits ou de produits laitiers, ou des desserts cuisinés a base de produits céréaliers (de préférence a
grains entiers) sont aussi disponibles et inclus chaque jour avec le repas complet.
BOISSON Lait ou jus de fruits pur a 100 %.
L'Q . . N
Sandwichevie A LA CARTE : Chaque jour, une variété de sandwichs garnis vous est offerte selon vos go(ts et préparée devant vous.
DATE g/(l)ezr}u offert les semaines débutant les : 21 septembre, 26 octobre, 30 novembre 2026; 18 janvier, 22 février, 5 avril, 10 mai, 14 juin
ANNEE SCOLAIRE 2026-2027 [E  “écofaveur WENTg Poisson de péche durable
3289 CSS des Milles lles 2 2] Emet 3{8-F%:jnoins de < 2 AU gflajorit(ajiremegt composé @ certifié par MSC, Ocean @ 0 Zait unicc}uement @ g |
3 .;9 z & t rr ) ' ‘ingrédient ise, ou autre organisme Convient aux ‘ingrédien Produit céréalier
Q‘EM\" gaz a etret de serre OUEB"»O MENU gredients de W t g (o] ent a gredie ts o] t cérealie

que la moyenne.

provenance québécoise.

reconnu.

lacto-ovo-végétariens.

d'origine végétale.

a grains entiers.




