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Il est primordial 
que votre enfant 

ait avec lui un 
habit de neige, 
des mitaines, 

une tuque et des 
bottes chaudes 

pour pouvoir 
profiter avec 

plaisir des joies 

de l’hiver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au retour de la semaine de relâche, la santé publique demande que tous les élèves du primaire portent les 

masques de procédures. Ceux-ci seront fournis par l’école 
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Le mois de mars sera le mois du « Bien-être » à l’école du Trait-d’Union. Nous en profiterons pour nous donner 

des défis de bonne alimentation, de gestion du stress, d’hygiène corporelle et de sommeil réparateur. Défis à faire 

à la maison : 

 Manger au moins 5 portions de fruits et légumes par jour. 

 Faire un minimum de 30 minutes d’activité physique. 

 Prendre un moment calme pour soi-même dans la journée. 

 
 
 

Un concours de dessin bien spécial pour les jeunes thérésiens! 

 

Les enfants de Sainte-Thérèse sont invités à sortir leurs crayons de couleur et à participer en grand nombre au 
concours de dessin « Le toutou de tes rêves ». L’heureux gagnant verra sa création se transformer en 
véritable peluche format porte-clés, dont 1000 exemplaires seront distribués lors de la prochaine édition du 
Village de Noël. 

Pour participer, les jeunes doivent produire un dessin original représentant un animal ou une créature 
fantastique. Il doit être réalisé sur une feuille blanche format lettre et ne devrait préférablement pas contenir 
trop de détails pour faciliter la production.  

« Puisque nous passons beaucoup de temps à la maison en ce moment, pourquoi ne pas en profiter pour 
développer sa fibre artistique? Ce concours est une belle occasion pour les enfants de s’amuser, de laisser 
libre cours à leur imagination et d’exploiter de façon positive cette période de confinement. D’autant plus que le 
résultat se transformera en un souvenir précieux pour un petit chanceux! », souligne la mairesse de la Ville de 
Sainte-Thérèse, madame Sylvie Surprenant. 

Les dessins doivent être acheminés par courriel à cultureetloisirs@sainte-therese.ca ou par la poste au 
Service de la culture et des loisirs (Ville de Sainte-Thérèse, 6, rue de l'Église, Sainte-Thérèse, QC, J7E 
3L1) avant le 31 mars. L’évaluation des œuvres sera faite par le Service de la culture et des loisirs, qui 
communiquera avec la personne gagnante. 

Pour être éligibles, les participants doivent être âgés de 5 à 12 ans et être résidents de Sainte-Thérèse. Ils doivent fournir leur 

nom et celui d’un parent, ainsi qu’une adresse courriel et un numéro de téléphone. 

  

  

FORCE 4 
 

CONCOURS LE TOUTOU DE TES RÊVES 
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Le vendredi 26 février a eu lieu à l’école une journée CARNAVAL très appréciée de tous! Après avoir fait une 
parade dans les rues voisines, les élèves ont eu droit à de multiples activités. Nous avions même un feu 
extérieur pour nous réchauffer. Par la suite, les élèves ont eu le droit à un bon chocolat chaud servi par le 
personnel.  
Un immense merci à l’équipe-école qui s’est investie dans cette magnifique journée et particulièrement à notre 
TES plancher : Mylène Doyon. Un merci particulier aussi à la ville de Sainte-Thérèse qui contribué 
généreusement à nous fournir le matériel pour la journée ainsi qu’à la police Thérèse de Blainville pour avoir 
assuré la sécurité de nos élèves lors de la parade. 
 

 
 
 
 
 
 

 
ça se passe en mars 

 

 
 

 

 

 

 

Sébastien Labbé 
Directeur 

CARNAVAL 

http://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/ca-se-passe-en-mars-0

