Nous entamons la derniére étape de cette année 2020 dont on se souviendra longtemps! Nous aurons assisté a de
nombreuses démonstrations de collaboration, de bienveillance, d’engagement et d’application rigoureuse des
mesures sanitaires. Les valeurs de notre projet éducatif sont bien vivantes a Arc-en-ciel et nous en sommes fiers!

La santé publique a confirmé en novembre la fin de I'éclosion que nous avons vécue en octobre dernier puisqu’aucun
éléve ou membre du personnel de notre école n’a recu de diagnostic positif depuis. Force est d’admettre que les
mesures appliquées rigoureusement fonctionnent; MERCI a tous: éléves, parents et membres du personnel qui
mettent I'épaule a la roue pour permettre de garder nos classes ouvertes avec nos éléves.

A I'aube du congé qui approche, nous vous souhaitons de passer de beaux moments en famille durant ce temps des
Que ce temps nous permette de redécouvrir nos proches, nos
enfants, nos parents, dans tout ce qu’il y a de plus simple et a la fois fantastique chez chacun d’entre nous.

Fétes inhabituelles, a fréquentations restreintes.

L'ES:

Chers parents,

Joyeuses Fétes a toutes et a tous!

-CIEL
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JOURNEES DE FORMATION ET DE PLANIFICATION (PEDAGOGIQUES)

Trois journées de formations et de planification s’ajoutent a notre calendrier scolaire, la premiére
ayant été fixée au 7 décembre. Tel que mentionné précédemment, elles seront ajoutées une a la
fois, en vous avisant un minimum de deux semaines a |'avance a raison d’une par mois d’ici avril.

Conformément aux directives regues de notre ministre, le service de garde est alors offert
gratuitement aux éléves habituellement inscrits au service de garde. Madame Janie envoie le tout
deés I'information disponible.

JOURNEES D’ISOLEMENT GENERAL DU 17 AU 22 DECEMBRE

Du 17 au 22 décembre, conformément aux directives recues, les éleves du primaire seront a domicile
et des activités d’apprentissages seront fournies par les enseignants. Un message sera envoyé par
ces derniers pour vous informer des modalités entourant ces apprentissages et le contact quotidien
avec les éléves. Pour ces quatre journées, le service de garde sera ouvert seulement pour les enfants
des travailleurs des services essentiels mentionnés sur la liste du gouvernement.

LA GUIGNOLEE
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Cette année encore, la traditionnelle guignolée organisée par les chevaliers de \,ﬂgu'\gm"e
Colomb de Saint-Eustache demande votre collaboration afin d’aider les gens de
notre région qui sont dans le besoin.

Nous recueillerons les denrées dans les classes, du 18" au 11 décembre 2020.

Soyons généreux!



MENU SPECIAL A LA CAFETERIA DU 14 AU 16 DECEMBRE

Nia s o Bha 2

Lundi :Dinde, tourtiére (porc-beeuf),
patates et pois

Mardi : Pépites poulet, riz, légumes

Mercredi : Pizza fromage, croustilles

PETIT RAPPEL — IDENTIFICATION DES OBIJETS

Il est trés important d’identifier tous les vétements (tugues, mitaines, etc.) et autres objets
personnels (boite a lunch, sac d’école, etc.) de vos enfants. Vous n’aurez pas a les chercher dans
la boite d’objets perdus.

Notre bac a objets perdus regorge de plusieurs articles. Nous vous invitons a y jeter un coup d’ceil
régulierement. Les vétements et objets non récupérés seront donnés a des ceuvres de charité a
notre retour en janvier.




TENUE VESTIMENTAIRE

L’hiver est a nos portes... Nous avons pu observer que certains de nos éléves n’arrivent pas
suffisamment vétus a I’école. Pour avoir du plaisir a jouer a I'extérieur, il ne faut pas avoir froid!

Le port des bottes et des vétements d’hiver est nécessaire lorsque la température et les conditions
climatiques I’exigent. Nous sollicitations la collaboration des parents e cet effet pour s’assurer
avant leur départ que les enfants soient vétus adéquatement.

Etant donné la COVID, nous ne pouvons pas préter des vétements aux éléves qui n’en ont pas et
les éléves ne peuvent demeurer sur la partie asphaltée puisque nous sommes dans I'obligation de
respecter les bulles classe. Il donc obligatoire que tous les éléves portent des bottes et des
pantalons de neige ainsi que des mitaines et des tuques. S’'il y a oubli des vétements ci-haut
mentionnés, les éleves devront aller a I'extérieur quand méme et risquent d’avoir froid. Votre
collaboration est essentielle.

SERVICE DE GARDE

Nous vous rappelons que les éléves inscrits au service de garde ne peuvent pas entrer dans
I’école avant 6 h 30 le matin. n

Il est important de noter que les éléves, qui arrivent au service de garde a 8 h 25, doivent se
rendre sur la cour d’école lorsque la cloche est sonnée.

De plus, pour nous permettre d’assurer leur sécurité, nous vous demandons d’attendre le départ
des autobus a 15 h 50 pour venir chercher votre enfant en fin de journée.

Par ailleurs, nous avons débuté ce lundi 30 novembre le nouveau service HopHop qui vous
permet de prévenir I’équipe du service de garde pour que votre enfant soit prét a votre arrivée.
Suivez les instructions envoyées par courriel par Madame Janie.




PARENTS ET VISITEURS

Pendant les heures de classe, si vous devez venir chercher votre enfant, vous devez vous
présenter au secrétariat. |l est préférable d’appeler a I’école avant afin que nous puissions faire
préparer votre enfant avant votre arrivée.

Lorsque votre enfant a oublié quelque chose a la maison, vous devez le laisser au secrétariat et
nous nous assurerons de lui remettre. A moins d’une urgence, nous ne dérangeons pas les
éléves en classe.

Au départ des éleves le midi et I'aprés-midi, lorsque vous venez chercher votre enfant, vous
devez I'attendre a I'extérieur.

CODE DE VIE — 1RE REGLE

Nous tenons a FELICITER tous les éléves de I’école puisque nous avons atteint notre objectif pour la 1™
régle du code de vie de I'école qui est « je suis calme et je chuchote dans mes déplacements ». Une
récréation prolongée a donc été octroyée a tous les éléves a titre de récompense. De beaux efforts
collectifs qui méritent d’étre récompensés!




PHOTOS D’HALLOWEEN

Voici les 8 finalistes du concours de costumes qui a eu lieu lors de la féte d’Halloween du vendredi 30
octobre dernier. Ces 8 finalistes ont été choisis par leurs confréres et consceurs.

Le grand gagnant fut Loic Renaud qui était déguisé comme un monsieur agé. Félicitations a tous les éleves
pour leur participation a cette belle journée!

Mélody Thibodeau-Tremblay - 821

Loic Renaud - 402
Hermione Granger

Le vieux pépé encore en forme

T . Léa Mouali - 502
Freder|k-V\(|II|§m Dion - 923 Mariée cadavérique
Scientifique



Zeina Anaya - 101 Raphaél Vigneault - 202
Bonbon Scientifique fou

Zack Carbonneau — 303-403 Tommy Vachon - 052
Hot-dog Spider-man



CHRONIQUE CSSMI J

Chronique parents

Ca se passe en décembre!
Infos, nouvelles, activités et semaines thématiques

Voici le lien pour y accéder

https://www.cssmi.gc.ca/nouvelles/chroniqgue-cssmi-decembre-2020
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https://www.cssmi.qc.ca/nouvelles/chronique-cssmi-decembre-2020

Ville de
; ' Saint-Eustache

Service des arts
et de la culture
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SPECTACLE J[UN[SS[
VIRTUEL

13 DECEMBRE
11 h

A
INSCRIPTION DES LE 30 NOVEMBRE

saint-eustache.ca/spectacle2020 ‘




A compter du 27 novembre

BAIN LIBRE DIRIGE

»  HORAIRE: AIDER VOTRE
Vendredi: 18h 30-19h 15 : ENFANT A SE

Samedi: 9h45-10h30 DEBROUILLER
10h30-11h15 DANS L'EAU
AFIN PREVENIR

11h16-12h UNE NOYADE.

LORS DE CE BAIN LIBRE, UN
MONITEUR GUIDERA PARENTS
ET ENFANTS DANS L'INITIATION
A L'AISANCE AQUATIQUE

Réservations en ligne obligatoires



| AN

NOVEMBRE-DECEMBRE 2020

21 novembre .
JEU D’EVASION VIRTUEL - EDITION
D’HALLOWEEN (PRISE 2)

Par La Triche et la bibliothéque Guy-Bélisle
Plateforme Zoom

En famille, tentez de résoudre les
énigmes virtuelles afin de vous
échapper de la bibliotheque!

Gratuit. Les places sont limitées.

Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

24 novembre - 19 h
CONFERENCE : NOURRIR LE
SYSTEME IMMUNITAIRE

Plateforme Zoom

Obtenir de meilleures défenses natu-
relles en adoptant une alimentation
équilibrée et en incorporant au menu
certains aliments bien spécifiques
qui permettront de renforcer le
systéme immunitaire.

16 ans et +. Gratuit. Priorité aux
résidents avec Carte citoyen.

Inscription : conferenceanimation@
saint-eustache.ca.

26 novembre - 19 h
CONFERENCE SUR LE PEROU

Par Chantal Crépeau en direct de la page
Facebook de la bibliothéque

Le Pérou, un pays fascinant aux
paysages multiples : de 'Amazonie
aux hautes montagnes des Andes,
du désert ala Costa, ce pays regorge
de trésors. Peuple accueillant, fier,
d'un passé tumultueux ou la culture
inca est encore présente dans les
montagnes. Venez découvrir ses

mystéres et son histoire!
Gratuit. Aucune inscription requise.
Facebook.com/bibliothequeguybelisle

1¢" décembre - 19 h 30

TDAH ET MEDICATION :

CE QU’IL FAUT SAVOIR

Conférence en ligne offerte par I'’Association
Panda BLSO

Portrait des traitements disponibles
pour le TDAH et compréhension des
effets. Conférence présentée par le
Dr Jacques R. Leroux, pédiatre.

Cout : carte de membre annuelle 10 $

Inscription : mjtrudel@pandablso

4 décembre - 18 h

SOIREE DING DON$, LA FONDATION
S’INVITE DANS TON SALON!

Une soirée virtuelle, gastronomique
et dansante animée par Emmanuel
et Daphnée Auger au profit de
I'Hépital Saint-Eustache.

Cout : 300 $ pour deux adultes -
rabais «famille » disponible.

Information : 450 974-8229 ou
fondationhopitalsainteustache.com
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4 décembre - 18 h 30

*¥
CONTE VIRTUEL DU RAT BIBOCHE
Page Facebook de la bibliothéque Guy-Bélisle

Conte improvisé d'une aventure du
rat Biboche alors qu'il s'appréte a
cuisiner pour Noél. Il te présentera
ensuite sa recette préférée du temps
des Fétes.

Gratuit. Aucune inscription requise.
Facebook.com/bibliothequeguybelisle

5 décembre - 9 h 30
KARATE FAMILIAL
Cours virtuel sur la plateforme Zoom

Coordination, réflexes, conditionnement
physique et technique d'auto-défense.
Gratuit. Carte citoyen requise.
Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

R

6 décembre - 11 h
YOGA PARENT-ENFANT

Cours virtuel sur la plateforme Zoom

Séance de yoga présentée sous
forme d’histoire. Seule l'inscription
de l'enfant est nécessaire, mais le
parent doit accompagner l'enfant
durant la séance. Matériel requis :
tapis de yoga pour chaque participant.
Gratuit. Carte citoyen requise.

Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

o ‘

8 décembre - 19 h
RENCONTRE LITTERAIRE :
MARCIA PILOTE RECOIT PAULINE MAROIS

En direct de la page Facebook de la
bibliothéque Guy-Bélisle

Venez en découvrir davantage sur la
carriére et la vie de Pauline Marois,
cette grande dame de la politique
québécoise! Cette rencontre sera
animée par Marcia Pilote.

Gratuit. Aucune inscription requise.
Facebook.com/bibliothequeguybelisle

Pauline
Marois

Au-dela du pouvoir

Mi-décembre
SALON DENOEL VIRTUEL DES ARTISANS
EN METIERS D'ART DE SAINT-EUSTACHE

Pour vous procurer des oeuvres
uniques d'artisans pour les fétes.

artisansmetiersart.com

Courrier des hirondelles EXPRESS | 19 novembre 2020



***_ FEERIE HIVERNALE - La bibliothéque Guy-Bélisle organise une
foule d'activités virtuelles pour le mois de décembre. Elles
sont identifiées par les petits flocons.

9 décembre - 19 h

CONFERENCE : ALIMENTAT!ON FAIBLE
EN GLUCIDES POUR LES FETES
Plateforme Zoom

Apprendre a reconnaitre ou se cache
le sucre et développer des tactiques

pour en diminuer la consommation
durant les fétes et au quotidien.

16 ans et +. Gratuit. Priorité aux
résidents avec Carte citoyen.

Inscription : conferenceanimation@
saint-eustache.ca.

16 décembre - 18 h 30
ESSENTRICS

Cours virtuel sur la plateforme Zoom
Entrainement dynamique complet qui
tonifie en combinant étirements et
renforcement musculaire, flexibilité et
mobilité. Matériel requis: tapis, ser-
viette et bouteille d’eau.

Gratuit. Carte citoyen requise.
Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

*

17 décembre - 19 h LY 3
CONFECTIONNEZ VOS CADEAUX
GOURMANDS AVEC JOJO DANS LE FRIGO
Par Joanie Lariviére Boisvert et Stéfanie Gardien
Plateforme Zoom

Cuisinez vos cadeaux gourmands
avec la nutritionniste et blogueuse
Joanie Lariviére Boisvert. Des allergies
ou des intolérances? Pas de soucis,
des solutions de remplacement vous
seront offertes!

Gratuit. Adultes.

Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

18 et 20 décembre. ek 3
JEU D’EVASION VIRTUEL - EDITION DE NOEL
Par la bibliothéque Guy-Bélisle

Plateforme Zoom

En famille, tentez de résoudre les
énigmes virtuelles afin d’entrer dans
la bibliothéque malgré la tempéte
de neige.

Gratuit. Les places sont limitées.

Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

saint-eustache.ca

19 décembre-14h %%
CONTE DENOEL: LATOURTIERE DES FETES

Par les productions Gros-Ragoiit et
monsieur Guillaume
Plateforme Zoom

La veille de Noél, Marcus voit un lutin
apparaitre pour lui annoncer que
le pere Noél est malade. Une seule
chose peut le guérir : la tourtiére
de grand-maman Ginette! Marcus
doit se dépécher a apporter ce plat
miraculeux au péle Nord, mais... sa
grand-mere est partie pour ['hiver...
en Floride!

Gratuit. 4 210 ans.

Inscription obligatoire:
saint-eustache.ca/inscription-
aux-activites

19 décembre - 15 h 5%
GRAND QUIZ VIRTUEL DE NOEL
Page Facebook de la bibliothéque Guy-Bélisle

Seul ou en famille, testez vos connais-
sances générales sur le théme de Noél.

Aucune inscription requise.
Facebook.com/bibliothequeguybelisle

CONCOURS = ai%
MA RECETTE POUR LE PERE NOEL!
Envoyez-nous une photo de ce que
votre enfant cuisinera pour le pére
Noél cette année. A gagner : Mon
premier livre de recettes de Ricardo!

Adresse courriel :
Ibouchard@saint-eustache.ca

Date limite : 17 décembre 2020

Information : saint-eustache.ca ou
page Facebook de la bibliotheque
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GUIGNOLEE DES CHEVALIERS DE COLOMB

Cette année, le traditionnel porte-a-
porte est annulé. Vous étes invités a
aller porter vos denrées non péris-
sables ou dons en argent, a la salle
des Chevaliers de Colomb (109, rue
Saint-Nicolas), du 30 novembre au
18 décembre de 9h a 16h tous les jours.

VENTE DE BILLETS POUR LA LOTERIE
JEAN-GUY LEFEBVRE

Organisée par la Maison Sercan

Plus de 10 O00$ en prix a gagner!
Pour assurer la continuité de I'acces
a des soins palliatifs gratuits pour les
gens de notre région.

CoUt : 10$/billet.
Tirage : 17 décembre

Information : 450 491-1912 ou
financement@maisonsercan.ca

VENIE DE POINSETTIAS ET CARTES DE
NOEL SERCAN

Choix de deux formats de poinsettias :
6 pouces a 15 $, 13 pouces a 32 $.

CartesdeNoél (reproductionsd’oeuvres
d'artistes de la région) : une carte
pour 2%, 5 pour 9% ou 20 pour 35%.

Pour commander (date limite
30 novembre) : 450 491-1912 ou
communication@maisonsercan.ca

VENTE DE BILLETS POUR LE TIRAGE DE
BAS DE NOEL ET VENTE DE BARRES
DE CHOCOLAT

Organisée par le Cercle 692 des Filles d’Isabelle
Tirage de deux bas de Noél, d'une
valeur de 150% chacun, afin de
ramasser des fonds pour les
personnes en situation de pauvreté.
Colt : 0,50 % du billet ou 5 pour 2$
Tirage : 14 décembre

Information : 514 512-6918

Vente de barres de chocolat pour aider
les personnes atteintes de cancer
(Relais pour la vie).

Coult : 1$ chacune

Information : 450 472-5965

VENTE DE GATEAUX AUX FRUITS
Organisée par le Club Optimiste de St-Eustache
Participez a la campagne de levée
de fonds en achetant un gateau aux
fruits. Format rectangulaire avec
noix ou boite de métal sans noix.

Colt:20$%
Information : 514 475-4933



