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Chers parents,

L automne est bien instale, et notre école est remplie dune belle énergie ! Merci psur votre présence et votre
O N D ot tuute o, difforonce dans bo parcsuns de s dlives.

Octobre nous réserve de beawx mements & vivre ensemblle. Restons connectés et continuens & avancer avec

Aw plaisin de veus croiser bientit,
Genevicve Rossignel
Directrice
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L'année ne fait que commencer et déja
certains éleves comptent déja plusieurs
retards a leur dossier. Nous demandons
votre collaboration afin d'assurer le bon
fonctionnement des classes. Chaque éléve

en retard occasionne un dérangement dans
I'organisation des groupes.

Les éleves doivent étre dans la cour d'école
au son de la premiere cloche a 8 h 35 et étre
préts a travailler en classe a 8 h 40.




Nows tensns @ seuligner avec fierté le succés de netre activité de la rentrée,
brillamment animée par nes dléves de be annde. Lewr engagement et leur
école primadre, toul en inspirant les plus jeunes.

Un grand merc aux enseignants qui ent ssutenw cette indtiative et conbribué
mﬁmemmMmemmé&pmm
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8O o dos haisons de sécunits Wwp@mmpmmm&mmmda@mﬁ@pmw&;wmdmwépm wpandané i et

faﬁgwb&pww(@eéﬁa/@denmméaﬁwnwdeWWWW@W&@@MM&[«W/@po&fa;cgﬂ/(wgao&pa/zenb Neics. vawcs. demandans de o
faire avant, Y lo jsuwnr de labsence. En alilisant cette méthsde, tut lo persannel concenné sera avisé. (Secrdlanial, sewice de garde et enseignante)

1? Facture—écsle |

Vous avey reqs aw csurs des dernidres semaines, o facturation psun lannde en csurs. - e ;
\ Nows vews. damandons de prscider au paioment: dans s plus brofs deluis.” L facture se tuswse sun lo portadl parent. ssus langlet finance.  Merci de procider au
: pmenta&bmﬂnfanémcé ma/uumdn mh&/ﬁAeanPmmwmm@mmwdeW &WW@L@WW&MW cest
CS. M%%%WPMPW&WM
C.8. Mille iles service de garde pswr payer e factuwre du sevvice de garde et diner -
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Cxamen de la vue | A ;
Fenses ¢ prendhe rendey-vaus powr un examen de lo vue annuellement., Etats de compte  Relevés fiscaux ‘ /’ }
Lls sont couverts par la RAMQ jusqua lige de 18 ans. ‘ * Effets scolaires / ” ;
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\ Comme vous b saves, le 30 septembre a ew liow le déclaration sfficielle de la clintele. Trés pew deloves
Continusns dans cette direction psur les années futuwres, le 30 septembre sw le vendhedi précédent

| Lorsque cette journde lombe la fin de semaine, la présence do ustre enfant est bligateire

Ne prévayes pas de vacances, de sortie sw de rendey-vous durant cetle journée importante.

| Fawn les parents des dleves qui éaient absents le 30 septembre, nsus vous rappelsns que vews devey
' ablgateirement; passer aw secrétariat lors de son vetawr & lécale afin de signen Lattestation dabsence.




~. Le savieg-veus? Notre biblisthéque scolaire est une wraie richesse!

Chaque éleve emprunte en moyenne 45,1 liwmes par année!

Lécste psssede 17 500 limes, dont 12 000 accessibles directement a la biblisthéque.

50 % de notre collection a msins de 15 ans, ce qui garantit des lectures actuelles et attrayantes.

Notro sustome oo pramatises dlos rovesulds, stimils Cinborndt poun bo bockune. ot i est copis dans plisieirs
desles




Mércredi' 15 octobre au Pérc’ Ce’ntral.
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événement.Assures—veus simplement de demander awx bénévsles sw awn enseignants sur place o
 wsus placer dans les parcsuns psur ébre certains de ne pas faire entrave aux csurewrs.



mailto:ronicaplouffe@gmail.com

Journées pédagogiques
Les places disponibles lors des journées
pédagogiques sont affichées sur le

portail un mois a l'avance.

Traiteur
5 Nous vous rappelons que la cafétéria a été
‘t remplacée cette année par un service
traiteur. Par conséquent, aucune
commande ne peut étre prise le matin
méme.

o Voici le lien:

' HTTPS://CUISINELESBELLESSOEURS.CA

Repas

Nous remarquons que plusieurs éleves
Nn'ont pas les ustensiles nécessaires pour
bien manger leur repas ou leur
collation, assurez-vous de les mettre
dans sa boite a repas. Veuillez prendre
note également que nous ne disposons
d'aucun micro-ondes pour les éleves.
Vous devez faire chauffer son repas
chaud le matin et le déposer dans un
thermos sinon votre enfant sera dans
I'obligation de manger son repas froid.



Matériel/Objets perdus
Il est important de toujours bien identifier le
matériel de vos enfants que ce soit des
‘M: vétements, des effets scolaires, des souliers, des
poites a lunch ou autre, le prénom et le nom de
g7 famille de votre enfant doit étre visible. Cela
: ) permet de diminuer le nombre d'objets perdus.

Surveillant(e) recherché(e)

Nous sommes a la recherche d'une
personne disponible pour assurer la
surveillance du diner, tous les jours de
11h55 a 13h20.

Si vous étes intéressé(e) et disponible,
veuillez communiquer avec Nancy au
service de garde.

sdg.dmes@cssmi.gc.ca
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Soubiers

Rappelions. que tous. les doves dsivent ausir 2 pacres do soullers ¢ lecote.

1 paire psur lextériewr et une pacre de ssubiers de spart, avec semelle nan marquante, peuwr lintériewr qui peut sewsin
également psur le couns déducation physique.

Vestiaines et vétements de sport

A partir de le Qe annde, d est sbligatsire de se changer avant et aprés b cours diéducation physique. el ce, méme s
vetre enfant s habille en sport le matin.

Nows. prapssens auwn dloves davsiv un petit sac identific, affin désiter de nouwnir le bac dsbjets perdus. Ce sac dait
contenir lowrs vélements de rechange qui demrait comprendie un short suw un pantalsn de sport, des elastiques é
chevewn et aw moins 2 chandails de sport de type t-shirts pour la semaine.

Les plus viowr pewvent y inclwre un désdorant (en béton idéalement) et veuilley prendhe quelgues secondes psur
discuter dune bonne wbilisation de ce produit persennel. Aidey vss enfants é se responsabiliser et de lewr faire penser
a rapporter le sac de sport la fin de semaine pour lavenr les vétements et les changer pour la semaine suivante.

Merci psur vstre collaboration, ce qué aidera & maintenir une écsle prapre et sécuritaire et awx éléves & dévelspper de

Les enseignants déducation physique.




Les parents qui désivent venin rencontrer
wr membre duw persennel devrant se
statisnner devant lécsle ow sur les wes




Nous tenons a vous présenter les membres élus au Conseil d'établissement de I'école Des

Mésanges pour I'année scolaire 2025-2026.

Mme Chantal Bernier, enseignante

Mme Gabrielle Gilbert, parent

Mme Héléne Lizotte, personnel de soutien
Mme Imen Battaieb, parent

Mme Ginette Vachon, SDG “substitut”

Mme Jessica Arsenault, parent

Mme Jessica Delisle, enseignante “substitut”
Mme Joélle Doyle, personnel de soutien “substitut”
Mme Julie Tremblay, parent

Mme Nancy Lamontagne, service de garde
Mme Patricia Bigras, parent “substitut”
Mme Ronica Plouffe, parent

Mme Véronique Gascon, enseignante

Sivous souhaitez assister aux rencontres du Conseil d'établissement, vous étes tous invités aux
rencontres a titre d'invité du public. Priere d'en informer la secrétaire par courriel avant de vous
présenter.
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Aux parents des éleves de 6e année

INSCRIPTION DANS UN PROJET PARTICULIER

REGIONAL POUR LES ELEVES DU SECONDAIRE ' ¢ AN :
ANNEE SCOLAIRE 2026"2027 3 A ¥ X ECOLES SECONDAIRES 31* rol.vvn.s:m SAINTE-THERESE

L4 POURLANNEE SCOLAIRE
Venez decouvrlr les projets particuliers régionaux lNSGR’PT’ONZ()ZG -2027
qui enrichiront le parcours scolaire de votre enfant SOIREES D’INFORMATION OBLIGATOIRES 7

au secondaire pour I année 2026-2027. ¢ POURLES PROJETS PARTICULIERS REGIONAUX

g ¥

INTERNATIONAL

LEGENDE
Nous offrons une varlete de programmes tels que Fra

MUSIQUE

- Alternatif : - e
- Baccalauréat international
RENC“HTRE
. “ VIRTUELLE
Football

- Formation musicale intensive

LE SECONDAIRE D’OKA

- Santé globale
- Sport-études.

Les soirees d'information sont OBLIGATOIRES pour
les parents qui souhaitent inscrire leur enfant dans
un de ces programmes. Toutes ces rencontres
auront lieu durant le mois d'octobre. Certaines se
tiendront en présentiel, tandis que d'autres seront
virtuelles. Pour plus de détails, visitez la section
dédiée aux Projets particuliers régionaux.

=

Québec oo


https://www.cssmi.qc.ca/ecoles/inscription/admission-inscription/projets-particuliers-regionaux-secondaire
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https://www.lafae.qc.ca/semaine-ecole-publique

L’encadrement des enfants a défis particuliers
pour les parents d'enfants de 6 a 12 ans

: 5 Stratégies d'encadrement =
animgﬂ:,'{f.}:’i.‘}ﬁi‘:? pse,'c'.,';?d'f,ﬁamce : ' et routines pour nos : Ateliers pour ados
Début des ateliers : j lotinss TDAH 2N @ (13 a 15 ans) ayant un TDAH

B avec Anne-Marie Delisle, s = <
21 octobrea 19 h | psychoéducatrice et autrice Animés par Sofia Leiva,

] § | Enligne, en francais! étudiante en éducation au primaire et préscolaire a
e e e ; Mardi 7 octobre a 19 h ‘ Funiversité Concordia et suppléante pour le CSSMI
des interventions efficaces issues des meilleures pratiques. S . . ] .

Lo 'mfm“xf:;::‘;m: e Apprends a réguler tes émotions, 4 améliorer tes habitudes pour
Les rencontres se déroulent sous forme < apprivoiser » leur TDAH. étudier, a prendre soin de toi et a torganiser efficacement!
de présentations et d'échanges entre les $ous Westond dans calie condironce Nispodiince 4 Rejoins-nous pour acquérir des outils qui t'aideront a t'épanouir !
participants. | de mettre en place des routines et d‘établir une

5 Animés dons ume ambiance DRI CE e Début des ateliers : mardi 21 octobre 19 h

o2 Jombde o Lokt ot danbcikioT : - Clientéle visée: ados de 13 2 15 ans ayant un TDAH
2 6 ateliers en ligne sur zoom - Les mardis de 199ha 20 h

Les mardis de 19 h 21 h : ol oo ca e " Pour s'inscrire: sdakotaa13@gmail.com

21 et 28 octobre mmbsmmmhwumssm concréte et
4 et 11 novembre novatrice.

* GRATUIT * BN .. i chiees arvibes,obo oot ot kit s~ GRATUIT:® Plus d'infos / inscription [e1 ¥-Y11]} B
I'équipe PANDABLSO a titre de consultante clinique. Elle est aussi la

Plus d'infos | Inscription co-autrice du programme « Et si ce n'était pas de la mauvaise
¥ olonté.

Apprendre avec le TDAH », publié par PANDA BLSO.



https://www.pandablso.ca/app/uploads/2025/06/12-Ateliers-parents-denfants-6-12-ans-Nadia-1.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree
https://www.pandablso.ca/conferences/rencontre-virtuelle-strategies-dencadrement-et-routines-pour-nos-jeunes-tdah?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree
https://www.pandablso.ca/app/uploads/2025/06/06-Ateliers-ados-TDAH-Sofia.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree

