Capsules web : envoi #1

Objet : Capsules web : Parler d’anxiété sans stress... pour les parents

Chers parents,

Vous vous demandez parfois si votre enfant est anxieux? Cette capsule vous présente
les principales manifestations de I'anxiété : Mon enfant...anxieux?

De plus, apprenez comment aider votre enfant a sortir de sa zone de confort et a
affronter ses peurs : Elargir sa zone de confort, c’est possible...mais comment?

Bon visionnement!
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https://youtu.be/FjD6LgAyXVc
https://youtu.be/uTxRd8UfKa0

