Objet : Capsules web : Parler d’anxiété sans stress... pour les parents

Chers parents,

Etre a I'écoute de votre enfant, ¢a veut dire quoi au juste? Cette capsule tente de
répondre a cette question : Savoir écouter

Saviez-vous que votre propre bien-étre comme parent entraine des effets positifs sur le
bien-étre de votre enfant? Donc, inutile de vous sentir coupable lorsque vous prenez du
temps pour vous. Apprenez dans cette capsule certaines stratégies pour cultiver votre
bien-étre : Cultiver son bien-étre

Bon visionnement!

Votre équipe-école, en collaboration avec I'’équipe du Centre RBC d’expertise
universitaire en santé mentale
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https://youtu.be/PO878X999zo
https://youtu.be/pJw1Tf3vUL4

