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Soupe: ﬁ%ﬁ
Choix du chef @7

AAL

LA CAF DES PINS

Semaine 1

25 aolt Hauae Soupe: Soupe: Soupe Repas complet :
29 septembre Mets Principal: Choix du chef Choix du chef Choix du chef Choix du chef 2 articles 8,00$
3 novembre Manicotti aux 3 fromages avec Mets Principal Mets Principal: Mets Principal Mets Principal (Plat principal chaud ou froid et une boisson ou un dessert)

sauce a la tomate et petit pain
blé entier

Assiette mexicaine (boeuf haché
avec des épices mexicaines,
fromage, haricots rouges tortillas
de mais, salsa et salade)

Repas froid

Boite a lunch/Boite a lunch santé

Paté chinois (boeuf, mais, purée
de pommes de terre et patates
douces) avec légumes du jour

Repas froid
Boite a lunch/Boite a lunch santé

8 décembre
26 janvier
9 mars
13 avril
18 mai

Filet de tilapia cuit au four avec
asperges, tomates réties et sauce
tartare maison

Repas froid

Poulet Général Tao, riz basmati
et légumes a la thailandaise
Repas froid

Boite a lunch/Boite a lunch santé

3 articles 8,508
(Plat principal chaud ou froid avec deux choix parmi les articles suivants :
soupe, boisson ou dessert)

4 articles 9,008
(Plat principal chaud ou froid avec les trois articles suivants : soupe,
boisson et dessert)

Plat principal (Chaud ou froid)

Repas froid
Boite a lunch/Boite a lunch

santé Boite a lunch/Boite a lunch santé

7,008

. Soupe: ) Soupe: Soupe: i)
Semaine 2 Choix du chef gzUPCd o Soupe s Choix du chef Choix du chef 2
0ix du che i
ler septembre Mets Principal: Choix du chef Mets Principal Mets Principal
6 octobre

Mets Principal:

Filet d’aiglefin avec riz basmati
et légumes racines

Mets Principal:
Yakamein au poulet avec
légumes asiatiques

Taquitos Mexicains doux, avec

Hamburger steak, sauce brune
riz a la mexicaine, salsa (végé et

maison, purée de pommes de

10 novembre
15 décembre

Pizza trois fromages, salade de
coquillettes crémeuse au

P sans gluten) terre, petits pois et carottes légumes epas Froid o) 7,00
2 février Repas froid Repas froid 0 : 1 . n { 2 008
16 mars Repas froid o L . o Repas froid Repas froid Boite a lunch (poulet, jambon, oeufs)  *
20 avril Boite & lunch/Boite & lunch Bo'tte, 2ltgch Bortelliunch Boitelaitnch/Boitelailnen Boite & lunch/Boite & lunch Boite & lunch/Boite & lunch Trois pointes de sandwich (poulet, jambon, ou Oeufs), crudités (brocolis,
25 mai santé S SEnES anté santé

chou-fleur, petites carottes, concombre, céleri et radis avec sauce
trempette), salade de macaroni @
Boite  lunch Santé (poulet ou jambon) ="

Soupe:

Soupe oY .
Chox duchef W&

Semaine 3

Soupe:

Soupe:

5 Choix du chef & i i 3 j 3 ité
8 septembre Choix du chef Soupe. Choix du chef 4 petlts' pains naan, 1 botlJIe de poulet a salade ou Jar[\boln a saléde, crudités
13 octobre Mets Principal: V- ‘ Choix du chef Mets Principal Mets Principal (brocolis, chou-fleur, petites carottes, concombre, céleri et radis avec sauce
17 novembre Pain naan végétarien gratiné Pet:;I tlmcl;pd — Mets Principal: ;:r:_eetld;afgsleté%hogf drz S:oucfe) Burger de boeuf (fromage trempette), raisins et fromage.
N . ANl i aplllotes de poisson blanc au T iel, U u ail -dou n H
5 janvier (PPN, (AL S EATE CE ma?s et tomatgs avec couscous e CopIe MEN EIEs ommes de terre riss%lées et salade, tomates) Batonnets de Salades
9 février féta, avec couscous de : tzatziki, oignons rouges tomates P : tates d
>3 légumes aux légumes avec sauce tartare cerisesy DD R salade de chou crémeuse patates douces Salade césar 3508
mars maison g - Repas froid N . ’
; Repas froid Repas froid Repas froid LES o (Laitue Romaine avec croutons et fromage parmesan)
27 avril p
. L L Repas froid o o ) Boite a lunch/Boite a lunch Boite a lunch/Boite a lunch )
1er juin Boite a lunch/Boite a lunch e PO ; Boite & lunch/Boite & lunch santé . santé Salade césar au poulet 3,758
J f Boite a lunch/Boite a lunch santé santé
aitue Romaine avec cruton, fromage parmesan et poulet tex-mex
e (Laitue Romai ton, f t poulet t )
= Dessert 2,008
o ) ina:
Semaine 4 . Soupe Soupe: @y Soupe: @ﬁg Soupe: Compote de pommes Muffins:
15 septembre g?]gi):du - Choix du chef Choix du chef o Sh el ' Choix du chef Salade de fruits - framboise - bleuets
20 octobre Mets Principal Mets Principal Mets Principal: Mets Principal Compote de fruits - petits fruits - pomme
24 novembre Vil (PilmefE] Filet de sole avec couscous et Chili au poulet, tortillas de blé Lasagne sauce 2 la viande et Assiette soleil (Laniéres de Petit pot de yogourt - banane - carottes
12 janvier Arancinis aux tomates séchées et salade fiji quinoa et sauce entier, salade, fromage de soya, pepperoni de dinde avec salade qulettet llomage tgx'mi’x’ t Galette a 'avoine - érable
16 février basilic, sauce marinara (végé et tartare piment de couleur méditerranéenne tartl'ﬁo sdrougevsi mais, salsa e
30 mars sans gluten) Repas froid Repas froid Repas froid Roorplqzs”oe;dmals E—
4 mai Repas froid Boite & lunch/Boite & lunch Boite & lunch/Boite & lunch Boite & lunch/Boite & lunch

Boite a lunch/Boite a lunch

8juin Petit jus Oasis Hydrafruit:
santé

® Clémentine

Boite & lunch/Boite a lunch santé santé santé santé

® Fraise et banane

Semaine 5 Soupe: y@é\ Soupe Soupe: Soupe: Soupe: ° Frallse et kIWI.
22 septembre Choix du chef & Choix du chef Choix du chef Choix du chef Choix du chef ¢ Fusion de fruits

27 O,CtObre Mets Principal: Mets Principal Mets Principal: Mets Principal: Mets Principal: ¢ Melon d'eau et pomme
1e1r decembre Tortellini aux trois fromages Saumon laqué a la sauce miel et Spaghetti italien au boeuf avec Burger de filet de poulet, Pizza pepperoni de dinde, ¢ Péche

9 janvier sauce rosée et légumes moutarde, couscous aux petit pain de blé entier et salade batonnets de patates douces et fromage mozzarella de soya et Yogourt nano:
Z%fevr_llef californiens légumes et salade jardiniére. César. salade salade César © Banane
11arr\1/2i Repas froid Repas froid Repas froid SEESEE R il ¢ Fraise

Boite a lunch/Boite a lunch

2 Boite a lunch/Boite a lunch
santé

santé

Boite a lunch/Boite a lunch
santé

Boite a lunch/Boite a lunch
santé

Boite a lunch/Boite a lunch
santé

Lait 2%

végétarien

OF
Responsable: Stéphane Mercier 2
Email: stephmercierl@videotron.ca
cel: (438)403-4358

15 juin




