Services N
alimentaires |

Lalibérté

Semaine 1

Assiette principale
1

Desserts

Lundi 1

Polyvalente Sainte-Thérese
Mardi 1 Mercredi 1 Jeudi 1

Soupe boeuf et orge

Soupe style Louisianne Potage de Iégumes Soupe minestrone Velouté de poulet

Poulet Général Tao

Bifteck Hambourg / Pizza (blé) garnie

(peut contenir sauce au poisson) sauce a l'oignon Ciabatiayau porceifioche ShEghCtin4ElEn (pepperoni de dindon)
Vermicelle a I'échalote F Ol de.terre gelal Chiffonade de chou Mélange de verdures Salade César
(quartiers)
Légumes asiatiques Petits pois

Assiette principa|e Ravioli farci aux épinards / Burritos (blé) aux protéines

. e . Quiche au jambon Cake de poisson et
. i Tofu a la méditerranéenne o
sauce napolitaine végétales / salsa et fromage sauce aioli
Salade verte garnie Salade méli-mélo CrOUtOhS (ble,) grilles Pommgs de’terre Riz et quinoa
citronnés assaisonnées
Brocoli Mélange de verdures Purée de courge Butternut
Carré aux dattes Pain aux petits fruits Tete GAraham afrearamel . Fruit Z o= Ce Desserts variés
(crolte sans sucre) (fruits, yogourt, granola)
Jambon-pepperoni de . .
; Dinde Poulet Salsa Jambon-pastrami
dindon
Diététiste:

360 H révisé le 04-20

N.B. Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate ou légumes), le mets principal (féculent, Iégume ou salade portionnée), le
dessert, la boisson et le pain de blé (40 g).




B 200 T

Polyvalente Sainte-Thérese
Semaine 2 Lundi 2 Mardi 2 Mercredi 2 Jeudi 2

Services N
alimentaires |

Lalibérté

Soupe poulet et Ilégumes Velouté jardiniere Soupe tomates et coquilles Potage Crécy Soupe aux pois
Assiette pr|nc|pa|e Saucisses |taI’|ennes/ Poulet Plrl-E’lrl ala Riza (bl6) aectiie Temerts Hampurggr (b!e) de boeuf /
| sauce créole portugaise laitue ciselée, tomate

Cousc<')us aux petits Pommes <.je terre Sa’Iade .royale de Salade César CrudHEs ot trompatts
légumes lyonnaises légumineuses
Brocoli Carottes miel et gingembre
Assiette principale ) . Mac'n Cheese (blé) maison Rago(t de boulettes . Escalope de tofu
I let th ; - . Fl .
2 Wrap (blé) au poulet thai (eChaIOtest'ol:;toens)de dindon, du borvisux temps Saumon Florentine BaTige

Salade d'épinards et

canneberges Salade du chef Pommes de terre nature Riz aux fines herbes Farfalles au basilic
Rutabaga et carottes Haricots verts Macédoine italienne
Desserts R a;:;ot():ill'l;nes e Croustade aux pommes Chgriscegfzzril;g;izun Tarte au citron Desserts variés
Sandwich du jOUI' Cotes Ies Boeuf Dinde Jambon-fromage Poulet Tériyaki
-. . Diététiste:

360 H révisé le 04-20

N.B. Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate ou légumes), le mets principal (féculent, Iégume ou salade portionnée), le
dessert, la boisson et le pain de blé (40 g).




Services N
alimentaires |

Lalibérté

Polyvalente Sainte-Thérese
Semaine 3 Lundi 3 Mardi 3 Mercredi 3 Jeudi 3

Potage de légumes Soupe boeuf et Iégumes Polageraux .t(.)mates et SoCkS poullet gz Soupe orge et lentilles
basilic florentine
o CULCH S IIHIRETL Panini au poulet, fromage  Filet de poisson croustillant Paté chinois Spaghettini italien Pizza (blé) 3 fromages
suisse, laitue, tomate / sauce tartare
SEIERD dg c;arottes 2 e eko patales douceR Betteraves marinées Salade César Salade fraicheur
raisins et blanches
Brocoli

Assiette principale Carrés végétariens / sauce  Macaroni chinois (blé) Falafel, pita (bl¢) et sauce  Boulettes de veau ala

Tofu a l'indienne

tomate et basilic au poulet et légumes tsatziki mangue et coriandre
o . Couscous a etits ; Pommes de terre roties
Riz pilaf Brocoli . ’u HX peti Salade César e. I
légumes au citron

Salade de carottes et

.. Légumes asiatiques Jardiniére de légumes
raisins
. Tarte Graham au chocolat Fruit - Yo - Cé . . .,
Desserts Shortcake aux fraises (crodte sans sucre) (fruits, yogourt, granola) Croustillant aux fruits Desserts variés
i i SEllEbRepREen . do Cotes levées Poulet Tériyaki Rosbif Poulet Salsa
Sandwich du jour dindone, y
Diététiste:

360 H révisé le 04-20

N.B. Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate ou légumes), le mets principal (féculent, Iégume ou salade portionnée), le
dessert, la boisson et le pain de blé (40 g).




Services N
alimentaires |

Lalibérté

Polyvalente Sainte-Thérese
Semaine 4 Lundi 4 Mardi 4 Mercredi 4 Jeudi 4

Velouté du marché Soupe fermiére Potage de courge musquée Soupe aux légumes Potage de brocoli

LIS (1 W ol g [g[A]o2-1[] Bol de Chili con Carne et Ciabatta au fromage et

SSinteside tortillas (bie) Lasagne Mijoté de porc au pesto  Pizza (blé) au poulet B.B.Q. B e
Riz confetti Salade italienne Nouilles aux fines herbes Salade du chef Salade [pid® /.V|na|grette
balsamique
Brocoli Haricots verts et jaunes
Assiette prmCIpaIe Poulet au beurre Croustllla,nt de-tofu au Qu’es.adlllas (blé) aux Filet de poisson Teériyaki Pennine a la Gigi
2 sésame épinards et feta
Riz confetti Quinoa Chiffonade de chou Pommes de terre purée sdiade mixignagIetic

balsamique

Carottes et chou-fleur

Brocoli Mélange Soleil Levant o
persillés
K . : . . Pouding étagé aux biscuits L
Desserts Géateau aux pommes Créme mangue et yogourt Brownie santé / coulis Desserts variés

Graham

Jambon-pepperoni de

dindon Cotes levées

Sandwich du jour Jambon-fromage Poulet Salsa Boeuf

Diététiste:

360 H révisé le 04-20

N.B. Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate ou légumes), le mets principal (féculent, Iégume ou salade portionnée), le
dessert, la boisson et le pain de blé (40 g).




Services N
alimentaires |

Lalibérté

Lundi 5

Semaine 5

Polyvalente Sainte-Thérese
Mardi 5

Mercredi 5 Jeudi 5

Velouté de poireaux

Potage de carottes et

Soupe Bangkok lentilles

Soupe poulet et nouilles Soupe du cultivateur

Assiette prlnC|paIe Poulet au citron a l'italienne

Pizza (blé) au pastrami
et épinards

Fajitas (blé) mexicains
au poulet / salsa

Tortellini au fromage /
sauce tomate a la creme

Riz asiatique a la volaille /
rouleaux impériaux (2)

Farfalles au pesto

Crudités et trempette Salade de mais et poivrons Salade César Mélange oriental

Jardiniére de légumes

XIS YA CR ALY Fusilli tricolore en sauce
rosée

Paté au saumon /
béchamel aux oeufs

Pain de viande aux
légumes / sauce espagnole

Burger (blé) Végé maison /

Tofu a l'orange et sésame : N
laitue ciselée, tomate

Salade verte garnie

Pommes de terre

. R Salade de chou crémeuse
assaisonnées

Riz Basmati Mélange florentin

Brocoli Petits pois et carottes

Desserts Gateau aux carottes

Tarte yogourt et lime

. Desserts variés
(croGte Graham) = Yoo

Croustade choco-poires Géateau-mousse aux fruits

Sandwich du jour Jambon-patrami

Jambon-pepperoni de

dindon Dinge

Poulet Salsa Boeuf

Diététiste:

360 H révisé le 04-20

N.B. Le repas complet inclut la soupe (ou jus de tomate ou légumes), le mets principal (féculent, Iégume ou salade portionnée), le
dessert, la boisson et le pain de blé (40 g).




