Les produits du vapotage

Informations pour les parents.

De plus en plus de jeunes essaient des produits
de vapotage, soit environ 1sur 5 selon les
données les plus récentes.

Contrairement a ce que le laisse croire 'industrie,
une vapoteuse dégage de nombreux produits
chimiques présentant un risque pour la santé.

Comme parent, vous pouvez influencer
positivement votre adolescent afin qu’il fasse
des choix bénéfiques pour sa santé.

Pourquoi les jeunes vapotent-ils?

Ladolescence se caractérise par plusieurs changements, dont un
intérét grandissant pour de nouvelles expériences. Le cerveau
des adolescents n’'étant pas entiérement développé a cet age, leur
jugement et leur capacité a prendre des décisions éclairées sont en
voie d’apprentissage.

Lessai des produits de vapotage peut faire partie de cette nouvelle
expérimentation pour plusieurs raisons :

e Par curiosité ou parce que ¢a golte et sent bon

e Pour faire comme leurs amis ou pour s’'intégrer a un groupe
e Pour se donner un style

e Pour gérer leur stress ou affronter des difficultés

Pour la plupart des jeunes, ces expériences sont de courte durée et
n‘occupent pas une grande place dans leur vie.




Quels sont les produits chimiques

dégages par le vapotage ?

SUBSTANCES TOXIQUES

EGALEMENT PRESENTES DANS

Métaux lourds toxiques
et cancérogeénes (pouvant
causer des cancers)

Peinture au plomb

Carbonyles (formaldéhyde)

Liquide de préservation
des cadavres

Composés organiques
volatils (COV)

Essence

Hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP)

Gaz d’échappement de véhicules

Nitrosamines
spécifiques au tabac

Cigarette

Particules fines

Fumée de feux de forét
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Liquide (e-liquide, jus, juice, sauce)

«  Propylene glycol (PG)
ou glycérine végétale (VG)

« Aromes (+ de 8000 saveurs)

Ces ingrédients peuvent étre sécuritaires a
consommer dans la nourriture, mais lorsqu’ils
sont inhalés, leurs effets sur la santé sont
inconnus.

e Nicotine
(quantité variant de 0 a 20 mg)

1 cartouche peut contenir la méme quantité de
nicotine que 20 cigarettes

Quand quelqu’un vapote, les personnes
se trouvant a proximité peuvent inhaler
I’ensemble des produits chimiques
contenus dans la vapeur.



Quels sont les avantages a encourager
votre jeune a ne pas vapoter ou arréter ?

Pour un cerveau futé!

La nicotine est congue pour que le
cerveau en demande toujours plus.

Chez les jeunes, la dépendance a
la nicotine peut se produire trés
rapidement, et ce, méme dés les
premieres expérimentations.

Méme si certaines personnes
ressentent un bref soulagement
en consommant de la nicotine, elle
n’élimine pas les raisons réelles de
lanxiété.

Puisque le cerveau se développe
jusqu’a l'age de 25 ans, l'exposition a la
nicotine avant cet age peut avoir des
effets néfastes sur les apprentissages,
le développement de la mémoire et
de la maitrise des impulsions. Elle
peut aussi provoquer des troubles de
l'attention et de 'lhumeur qui peuvent
demeurer a l'age adulte.
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Pour un plus beau sourire!

Le partage des produits de vapotage
augmente les risques d’infections (feux
sauvages, infections a champignons,
maladies respiratoires, etc.)

Les effets de la nicotine sont : les
dents jaunes et tachées, les caries et
la mauvaise haleine.

Pour un meilleur cardio!

La nicotine augmente la pression
artérielle et la fréquence cardiaque,
causant ainsi laugmentation du risque
des maladies cardiaques.

Pour avoir des poumons
en santé!

Vapoter peut entrainer des problemes

respiratoires comme de la toux, de
lessoufflement et de l'asthme.

L)

Vapoter 1 cigarette électronique par
jour colte en moyenne :

Pour économiser!

37 $ par semaine
e 158 § par mois

* 1917 $ pourlan




Comment aborder le vapotage avec votre adolescent ?

Méme si parfois vous n’en avez pas 'impression, vous demeurez l'une
des personnes quia le plus d’influence dans la vie de votre adolescent.

Vous pouvez ainsi guider votre adolescent et l'aider a faire des choix
sains pour sa santé. Soyez présent et intéressé a lui, a ce qu'il fait et
a ce qui le passionne.

Trouvez le bon moment

Vous pouvez planifier une discussion pour en parler, mais la spontanéité
est tout aussi bonne. Par exemple, profitez du fait d’avoir vu quelqu’un
vapoter pour aborder le sujet. Profitez de chaque occasion pour
poursuivre le dialogue.

Gardez Uesprit ouvert et positif

e Ne faites pas de sermon. Faites plutot preuve d’écoute, de
curiosité, de respect et de compréhension. Encourager le
dialogue en tenant compte de son point de vue.

e Selon les circonstances, discutez avec votre jeune des
stratégies pour faire face a la pression des amis. Cela peut
consister a lui apprendre a dire non, en utilisant par exemple
des faits tels que « Savais-tu qu’en vapotant, tu as six fois plus
de risques de commencer a fumer la cigarette et d’étre accro. »
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Votre ado vapote

e Parlez avec lui des raisons qui lont mené a essayer le
vapotage. Amenez-le a réfléchir sur les aspects positifs
et négatifs du vapotage sur son bien-étre.

Ensemble, définissez des régles concernant le vapotage (ex :
environnement sans fumée a la maison et dans l'auto, non-
contribution parentale a l'achat des produits).

e Etsurtout, parlez aussi d’autres sujets avec votre ado,
par exemple, des choses qui vont bien dans sa vie, de
ses intéréts.

Vous étes une personne qui vapote ou qui fume

e Parlez de votre expérience, sans la valoriser et sans la
banaliser (3ge au début, pourquoi vous avez commencé,
les effets néfastes que vous ressentez, vos tentatives
d’arréter).

e Prenez le temps de réfléchir sur votre propre
consommation. S’il s’agit d’'une fagon d’évacuer le
stress, tentez de trouver d’autres stratégies et montrez
a votre enfant des comportements plus sains (ex. faire
du sport, vous détendre dans un bain, jouer écouter de
la musique ou lire un livre).

Votre jeune ou vous-méme souhaitez réduire ou cesser de
vapoter ou de fumer ? Pour de linformation et du soutien
gratuit dans une démarche qui respecte votre rythme,
téléphonez au 1844 440-AIDE (2433) pour un rendez-vous
avec linfirmiére de votre centre d’abandon du tabagisme.
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