POLYVALENTE SAINTE-THERESE

PST

Soupe poulet et légumes

POLYVALENTE SAINTE-THERESE

Soupe aux lentilles

MERCREDI

Creme de légumes

Soupe minestrone

VENDREDI

Créme de patates douces

chartwells

manger. apprendre. vivre.

Liste de prix

Repas complet :

()

U . *Bi de beeuf . . i
— 25 aolt Poulet au cari rouge Porc aigre-doux i o¢ doeu Cuisse de poulet Jerk *Tulipes aux ceufs, jambon Zarticles o825 $
29 t ‘ (laitue ciselée et tomate) Plat | chaud ou froid
w SRk Riz basmati Pomme de terre purée Pommes de terre roties et fromage a prlgupa chau 0; roi
s inie 5 * i et une boisson ou un dessert
z 03 nov. Hlaiicotebeils IErIhEre ol (prmee Ro‘ulade de p.0|sson *Pennes, sauce rosée au pesto *Fricadelles de poisson-maison,
= 08 déc. *Ravioli *Pizza aux trois fromages @ la florentine sauce aioli
< 26 janv Raviolis au fromage, g Riz et quinoa Salade printaniére 3 articles 8,75 %
: sauce napolitaine Salade César Carottes Couscous persillé Pl . f
z 8li i at principal chaud ou froid
09 mars i Délice au yogourt et fruits . N - © :
[TT] 13 i Salade César Pain aux bananes Salade de chou Légumes & la mexicaine avec deux choix parmi les
) 15 avr! Carré aux dates Carré au citron Desserts variés articles suivants :
mal . R . ’ U soupe, boisson ou dessert
Sandwich a la grecque (froid) Sandwich aux cétes levées (chaud) Bol poké au tofu Sandwich au poulet salsa (chaud) Sandwich de dinde a la toscane (chaud) 4
4 articles 9,253
01 sept Soupe poulet et coquilles Soupe a |'oignon Soupe minestrone Créme de légumes Soupe aux pois Plat principal chaud ou froid !
N 06 oct. Poulet a la cacciatore Veau parmigiana Poulet teriyaki Riz frit au poulet Burger de dinde avec les trois articles suivants :
L 10 nov. *Tofu général Tao Nouilles au beurre Couscous (laitue ciselée et tomate) soupe, boisson et dessert
Z : & Jardiniere de légumes Légumes 2 la florentine N S *Eilet de poi ”
— 15 déc. Riz vapeur Lasagne, sauce végétarienne ilet de poisson croustillant
E < 02 févr. Brocoli Maclar;m/l au fromage maison saind Plzlzadngf:que' (protéine de soya) Crudités et trempette Plat erncmal :
2 16 mars ) i ) (échalotes et tomates) alade royale de légumineuses salade César + Chaud ou froid 7,25$
N Raiplaux petits fruits Salade du chef Fantaisie au yogourt grec 5
o w 20 avril cf ybg. g Tarte Graham aux fruits Desserts variés
~ u) 25 mai Salade-repas mexicaine (froid) Croustade aux pommes etiramboises (sans sucre) Sandwichs :
| Sandwich au poulet teriyaki (chaud) Sushis Sandwich au beeuf (chaud) Sandwich au poulet salsa (chaud) * Oeufs, fromage 4,00 $
LN * Jambon, poulet, thon 4,00 $
& Sleri : * Wrap (18 cm) jambon 4,00 $
N 08 t Créme de brocoli Creme de céleri Potage aux tomates et basilic Soupe aux lentilles et au cari Soupe poulet et nouilles pouIZt(ou tho)r: y ’
(@) sept. . . ) . ]
o s 13 oct Galette de veau coréenne Pates, sauce a la viande *Bol de chili con carne et Pilons de poulet en crodte d’épices *Boulettes de bceuf Shanghai « Demi-sandwich varié 4,00 $
L 17 nov. Brocoli pointes de tortillas Purée de pommes de terre Couscous avec crudités et trempette
- *Pita de falafels, sauce tzatziki . . . . Légumes San Francisco . Pi :
(I} Z 05 ianv *Pennines alla Gigi *Tacos de poisson *Manicottis, sauce rosée aux g P.|ta, tortilla (25 cm), 4,50 %
E < 09 Jf . Salade de carottes et raisins Salade César Riz épinards *Pizza grecque Ciabatta
G Y  Salade garnie ou César 3,25
<_,: 2 23 mars Légumes mexicains Salade verte Salade d’épinards (250 mS 125 $
L 1] 27 avril Mousse 3 la mandarine Tarte santé a la fraise * Crudités et trempette 3,008
] 01 juin Gateau aux pommes Clafoutis aux péches (croiite de céréales) Desserts variés
. alade-repas mexicaine (froi ) R . . N % ) .
@) J Salad icaine (froid)
O Sandwich au beeuf (chaud) Sandwich aux cotes levées (chaud) Sandwich au poulet teriyaki (chaud) Bol poké a la goberge Compléments:
v * Soupe et craquelins 2,50 S
q_ 15 sept Velouté du marché Potage de courge musquée Soupe poulet et riz Soupe tomates et nouilles Potage Parmentier (225 ml)
L : ) . W .
“w 20 oct. Poulet au beurre *Burger de poulet cajun Bifteck a la lyonnaise Pizza au poulet barbecue Paté chinois J}"S_de tomlaSt: Ollj v8 2,005
L 24 nov. Couscous aux petits légumes *Bol végé tex-mex Quartiers de patates douces Betteraves marinées réduiten Se'( o )o
< z g ) Brocoli (tgofu) Pois verts *Frittata de brocoli et cheddar *Casserole de spaghetti au gratin * Jus de fruits, 100% pur 2005
= -~ 12 janv. *pat sétari Salade César (200 ml)
< 16 févr. ates, sauce vegetarienne Salade de chou - Salade d’épinards Salade mixte * Lait 2 % (200 ml) 2,00$
<€ 2 (protéine de soya) *Tortellinis au fromage, « Biscuit 3 l'avoine 2005
w 30 mars Salade du chef sauce tomate a la creme . Muffins variés 2’00 S
. 5 ’
n gg e Géteau aux carottes Géteau-mousse aux fruits Flan de yogourt et coulis de mangue Croustillant aux fruits LIRS * Fruit frais ou coupé 2,00$
uin ) ) \ p  Raic
] Salade-repas mexicaine (froid) Sandwich de dinde 2 la toscane (chaud) Sandwich au poulet teriyaki (chaud) Sushis Sandwich aux c6tes levées (chaud) 1I:Ralsms (7((;5) ;:'t 3,00$
romage g
X * Salade de fruits (175ml) 2,00 $
22 sept Créme de champignons Soupe du cultivateur Soupe poulet et nouilles Potage de légumes Soupe thaie « Pouding au lait (175ml) 2,25
n P e Poulet, sauce crémeuse au pesto Pizza garnie Boulettes de beeuf suédoises *Sous-marin au poulet Lasagne au gratin * Dessert du jour 2,00$
[11] 01 dé ’ Nouilles aux ceufs (pepperoni de dindon) Purée de pommes de terre (fromage, laitue et tomate) *Bureer véeétarien * Batonnet de fromage 1,75$
Z S Jardiniére de légumes Brocoli roses rger veg « Yogourt(95ga125g)  2,00%
19 j *Casserole de thon Paté au saumon, sauce aux ceufs (légumineuses)
—_— Janv. o *Tortilla au chili végétarien ; ‘ ; ou en tube
4 *Fusillis trois couleurs, N Haricots verts Légumes Soleil levant L.
< 23 févr. sauce primavera Crudités et trampette (protéine de soya) . * Yogourt a boire (200 ml) 2,25 $
2 06 avril Salade de mais et poivrons Salade verte garnie Salade de chou vert et rouge * Boisson de soya enrichie 2,00 $
w 11 mai Salade du chef o (200 ml)
(7)) 15 juin Croustade choco-poires Gateau soupe de tomate et raisins secs Tarte 5‘(“ y?tgogrt:t a)la lime Brownie santé et coulis de fruits Desserts variés
croute Graham,

- - — R
Sandwich au poulet salsa (chaud) Sandwich méditerranéen (froid) Sandwich au beeuf (chaud) gpfe:inng::tei‘;i: de blé entier ou &

Sous-marin jambon-fromage (chaud)

Bol poké a la goberge

Chartwells favorise I'utilisation d’ingrédients d’origine québécoise certifiée.

(1
Les menus sont assujettis a des modifications selon la disponibilité des produits et de la saison. ﬂter.

*Plats faisant partie de notre offre végétarienne.
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