Communigué aux parents |

POLYVALENTE SAINTE-THERESE

Octobre 2025

Chers parents,

Nous vous transmettons différentes informations que nous souhaitons porter a votre attention.

REGLEMENT SUR LES APPAREILS ELECTRONIQUES

Depuis I'entrée en vigueur du nouveau réglement encadrant I'usage des appareils électroniques, nous avons constaté
une belle collaboration de la part des éléves. Leur respect des consignes contribuent a maintenir un climat scolaire
positif et propice aux apprentissages. Nous vous remercions sincerement pour votre soutien, qui joue un réle essentiel
dans cette réussite.

Nous souhaitons vous rappeler que les éléves ne doivent pas avoir en leur possession de téléphones cellulaires,
d’écouteurs sans fil, de montres intelligentes, de lunettes connectées ou tout autre appareil électronique personnel,
gue ce soit a l'intérieur de I’école ou sur 'ensemble de son terrain.

A compter du ler octobre, une gradation des sanctions sera appliquée en cas de non-respect du réglement :

e Premier manquement : 'appareil est confisqué et remis a I'éléve a la fin de la journée par I'intervenant du
local de réflexion (A2-403).

e Deuxieme manquement : I'appareil est confisqué. Un appel est effectué aux parents, qui sont invités a venir
le récupérer a 'accueil.

e Troisieme manquement : I'appareil est confisqué. Un appel est fait aux parents et une rencontre est organisée
avec un intervenant de I'école (TES, professionnel ou direction, selon la situation). L'appareil sera remis
uniquement lors de cette rencontre.

Méme si la mise en place du réglement se déroule bien et que la majorité des éléves collaborent, nous avons observé
gue certains quittent le terrain de I'école pour utiliser leur téléphone dans les rues avoisinantes.

C’est pourquoi nous encourageons les éléves a laisser leur téléphone a la maison. Plusieurs activités sont proposées
le midi a la PST pour les occuper et favoriser leur participation a la vie scolaire.

Nous vous rappelons également que, si vous devez joindre votre enfant durant la journée, vous pouvez le faire en
contactant le secrétariat de son niveau. Votre enfant peut aussi vous appeler a partir du secrétariat, au besoin.

Nous comptons sur votre collaboration pour soutenir I'application de ce reglement. En travaillant ensemble, nous
contribuons a offrir aux éleves un environnement qui favorise la concentration, les apprentissages et le bien-étre.

Merci encore pour votre appui.

RENSEIGNEMENTS A TRANSMETTRE AUX PARENTS

Un communiqué est disponible, sur le portail parents, précisant la nature et la période au cours desquelles les
évaluations sont prévues pour chaque matiere.




BULLETINS ET COMMUNICATIONS

Une communication écrite autre qu’un bulletin vous sera remise, par le biais du portail parents, au plus tard le
15 octobre 2025.

Trois bulletins vous seront également transmis au cours de I'année scolaire 2025-2026. Le premier au plus tard le
14 novembre 2025, le deuxieme au plus tard le 13 mars 2026 et le dernier au plus tard le 7 juillet 2026.

Chaque bulletin présentera des résultats pour chacune des disciplines et pour chacune des compétences pour les
langues d’enseignement, les langues secondes, la mathématique et les autres matiéres a caractére scientifique.
Le résultat final sera calculé selon la pondération suivante : 20 % pour la premiére étape, 20 % pour la deuxieme
étape et 60 % pour la troisieme étape.

CONTRIBUTION VOLONTAIRE — VIE ETUDIANTE

La vie étudiante joue un role clé dans le sentiment d’appartenance a I'école et le bien-étre des éleves.

Pour enrichir les activités comme Halloween, les fétes et la Saint-Valentin, et pour dynamiser la vie scolaire, nous
faisons appel a votre soutien.

Votre contribution permettra de bonifier ces événements appréciés et de donner vie a de nouvelles idées proposées
par les éléves, créant ainsi un climat scolaire motivant et stimulant.

Puisque les cellulaires ne sont plus accessibles durant la journée, les moments festifs prennent une importance
particuliére. Il est donc essentiel d’offrir aux éleves des activités variées qui favorisent les échanges, la créativité et le
plaisir de vivre pleinement leur quotidien a I'école.

Chaque don ferait une réelle différence et permettrait d’offrir aux éléves des expériences enrichissantes et des
souvenirs mémorables.

Notez qu’un regu vous sera remis automatiquement.

Pour faire un don : cliquez ici.

CONGE ET JOURNEE PEDAGOGIQUE

Le lundi 13 octobre est un congé pour tous
et le lundi 27 octobre sera une journée pédagogique.

/ CONSEIL D’ETABLISSEMENT \

La prochaine rencontre du conseil d’établissement aura lieu le mercredi 29 octobre 2025, a la bibliothéque de I'école
au 2¢ étage, a 19h.

Si vous souhaitez y assister, veuillez communiquer avec madame Véronique Maigret a :
veronigue.maigret@cssmi.qgc.ca.

Q’ous les documents se rattachant aux réunions se trouvent sur notre site j



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.zeffy.com%2Ffr-CA%2Fdonation-form%2Fcontribution-volontaire-vie-etudiante-2025--2026&data=05%7C02%7CVeronique.Maigret%40cssmi.qc.ca%7C7769c5cd98704c91c9f108de00448b6a%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638948491603184608%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lUeuNzfC8L2weBjgHJJRy7spHGcXsjV5rnrkvqlWhiw%3D&reserved=0
mailto:veronique.maigret@cssmi.qc.ca
https://pst.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/

RECHERCHE DE BENEVOLES — BIBLIOTHEQUE DE SAINTE-THERESE

Encore cette année, la Bibliotheque de Sainte-Thérése recherche de jeunes bénévoles pour participer au
programme Générations@branchées.

Ce programme permet aux adultes désirant obtenir de I'aide en informatique de bénéficier gratuitement de
I'assistance d’un jeune a l'aise avec les technologies. Les jeunes peuvent ainsi s'impliquer dans leur communauté et
ont la possibilité de développer des habiletés dans la transmission de connaissances.

Biehvenue.d la Polyvqlente_
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SITE INTERNE T DE L’ECOLE

Nous vous invitons a consulter régulierement notre
site internet.

Vous y retrouverez toutes les informations
importantes de I'école.

CHRONIQUE AUX PARENTS CSSMI

INSCRIPTION DANS UN PROJET PARTICULIER REGIONAL POUR LES ELEVES DU SECONDAIRE ANNEE
SCOLAIRE 2026-2027

Venez découvrir les projets particuliers régionaux qui enrichiront le parcours scolaire de votre enfant au
secondaire pour I'année 2025-2026.

Nous offrons une variété de programmes tels que :

- Alternatif

- Baccalauréat international

- Football

- Formation musicale intensive

- Hockey féminin

- Santé globale

- Sport-études

Les soirées d’information sont OBLIGATOIRES pour les parents qui souhaitent inscrire leur enfant dans un
de ces programmes. Toutes ces rencontres auront lieu durant le mois d’octobre. Certaines se tiendront en
présentiel, tandis que d’autres seront virtuelles. Pour plus de détails, visitez la section dédiée aux Projets
particuliers régionaux.



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgenerationsbranchees.ca%2Findex.php&data=05%7C02%7CVeronique.Maigret%40cssmi.qc.ca%7C61c604980f974d621f9708dcd1cbf0b5%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C638615921511772193%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kxrcodspfgSAFgWh3BgXv15I1NBAlY9l9E6ZRWI6JZk%3D&reserved=0
https://pst.cssmi.qc.ca/
https://pst.cssmi.qc.ca/

29 septembre au 5 octobre : Semaine pour I’école publique (FAE)

NOTRE ECOLE,  PUBLIQUE!

-
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29 septembre au 5 octobre 2025

Véritable célébration de notre école publique, cette semaine festive nous rassemble cette année autour
d’un magnifique theme : la langue francaise !

Ateliers et conférences offertes aux parents

Stratégies d'encadrement
et routines pour nos
jeunes TDAH

avec Anne-Marie Delisle,
psychoéducatrice et autrice

En ligne, en frangais!
Mardi 7 octobre a 19 h

Les routines et les stratégies d'encadrement sont
des outils essentiels pour aider nos jeunes a
« appriveiser » leur TDAH.

Nous verrons dans cefte conférence limportance
de metire en place des roufines et d'établir une
discipline bienveillante pour faciliter la vie de toute
Ia famille.

A propos d'Anne-Marie

A Marie est psychoéducatrice en pratique
privée. Formatrice et conférenciére, on lui
reconnait une capacité a partager ses
connaissances de facon accessible, concréte et
novatrice.

* *
Depuis déja plusieurs années, elle est un membre important de GRATUIT
I'équipe PANDA BLSO a titre de consultante clinique. Elle est aussi la
co-autrice du programme « Et si ce n'était pas de la mauvaise
volonté. . 7 Apprendre avec le TDAH », publié par PANDA BLSO.

Plus d'infos | inscription



https://www.pandablso.ca/conferences/rencontre-virtuelle-strategies-dencadrement-et-routines-pour-nos-jeunes-tdah?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree

Ateliers pour ados
(13 a 15 ans) ayant un TDAH

Animés par Sofia Leiva,
étudiante en éducation au primaire et préscolaire a
I'université Concordia et suppléante pour le CSSMI.

Apprends a réguler tes émotions, 8 ameéliorer tes habitudes pour
étudier, a prendre soin de toi et a torganiser efficacementl
Rejoins-nous pour acquérir des outils qui taideront a t'épanouir !

Début des ateliers : mardi 21 octobre 19 h
Clientéle visée: ados de 13 & 15 ans ayant un TDAH

6 ateliers en ligne sur zoom - Les mardis de 19ha 20 h
Pour s'inscrire: sdakotaal3@gmail.com

L’encadrement des enfants a défis particuliers

pour les parents d'enfants de 6 a4 12 ans

Quatre (4) ateliers en ligne
animés par Nadia Laquerre, psychoéducatrice

Deébut des ateliers :

21 octobre a19 h

Ces ateliers visent & outiller les parents d'enfants.
désobéissants et opposants afin de leur permettre de faire
des interventions efficaces issues des meilleures pratiques

Les rencontres se déroulent sous forme
de présentations et d'échanges entre les
participants.

Animés dans une ambiance
dynamique et respectueuse
teintée de plaisir et d’enfraide !

Les mardisde19ha21h
21 et 28 octobre
4 et 11 novembre

* GRATUIT *

Plus d'infos [ inscription

Nous vous remercions, chers parents, de votre précieuse collaboration.

Dominique Sévigny

Directrice Polyvalente Sainte-Thérese

401 boulevard du Domaine — Sainte-Thérese J7E 454
(450) 433-5400



https://www.pandablso.ca/app/uploads/2025/06/12-Ateliers-parents-denfants-6-12-ans-Nadia-1.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree
https://www.pandablso.ca/app/uploads/2025/06/06-Ateliers-ados-TDAH-Sofia.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Votre-infolletre-de-la-rentree
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VOS INFORMATIONS

SCOLAIRES ET PROFESSIONNELLES D'OCTOBRE

Les dernieres nouvelles et mises a jour de votre conseillere
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DANS CE NUMERO

LA DEMARCHE POUR
PRENDRE RENDEZ-VOUS

SOIREE CARRIERES

CLASSROOM

LE CALENDRIER DES PORTES
OUVERTES - CEGEPS/FP
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La rentrée 2025!

par Kelly-Ann Taillon

Ce prochain numéro regroupe les informations
scolaires et professionnelles des mois de septembre
et d'octobre.

Dans les prochaines semaines, des capsules sur les
essentiels de la 4e secondaire seront diffusées en
classe aupres des ¢éleves. Ces capsules ont pour
objectif d’informer vos enfants sur les prochaines
étapes importantes de leur parcours scolaire et de
les sensibiliser a l'ensemble des possibilités qui
s'offrent a eux.

Un Classroom pour les éléves de 4e et 5e secondaire
a été créé afin que vos enfants aient en main toutes
les informations et les outils importants pour leur
avenir. Surveillez bien leur 851, puisque les
notifications sont envoyées directement a leur
adresse courriel de I'école.

Bonne lecture !
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LA DEMARCHE POUR PRENDRE
RENDEZ-VOUS AVEC LA
CONSEILLERE EN ORIENTATION

Etape 1 : Consultez d'abord les ressources
disponibles sur le Google Classroom et le site

de la PST. Plusieurs réponses s’y trouvent déja.

Etape 2 : Assistez a la tournée de classe du
mois de novembre, qui vous donnera beaucoup
d’'informations utiles sur les demandes de
cégep et DEP. Cette présentation sera

également disponible en ligne, en tout temps.

Etape 3 : A partir du mois de novembre, si
votre enfant a encore des questions, il pourra
venir me rencontrer lors des midis carrieres.
Les détails seront bientdt affichés sur le

Classroom.

A tout moment, pour des questions rapides,
vous ou votre enfant pouvez m’écrire un

‘ courriel.

LA DATE DE LA SOIREE CARRIERES
2025 EST ENFIN CONFIRMEE !

Quoi : Soirée Carrieres CSSMI

Quand : Mercredi 26 novembre 2025 de 18 h 30
a21h30

Ou : Ecole secondaire des Patriotes a Saint-

Eustache

Plus de 75 exposants exposants seront sur

place!
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Google Classroom

e Le Classroom des ¢éleves de 4e secondaire est accessible ici.

e Le Classroom des éleves de 5e secondaire est accessible ici.

e S
' 1

LES CALENDRIERS DES PORTES OUVERTES
CEGEPS/FP

Vous avez acces a un lien pour le calendrier des portes ouvertes des cégeps

ainsi qu'a un autre lien pour les portes ouvertes des formations

professionnelles. Un résumé des portes ouvertes est également disponible sur

les pages suivantes. Toutes les informations partagées ci-dessous sont

accessibles sur le Classroom de votre enfant.

A noter :
* Les dates des portes ouvertes des cégeps sont classées par ordre
chronologique, de la plus proche a la plus lointaine.
e Les dates des portes ouvertes des formations professionnelles sont
indiquées par centre de service scolaire.
PAGE 3/5


https://classroom.google.com/c/Nzc1NDM0MjUyMjgz?cjc=a5lue46g
https://classroom.google.com/c/Nzc1MzU2MzE2NjEw?cjc=la7qj6am
https://www.canva.com/design/DAG0Y5DSzkE/dzl03_RfpO45vTBvCBO2Rg/edit
https://www.canva.com/design/DAG0Yy3yKJk/uUdZpfEJzgHPvE5Ecpc_oQ/edit
https://www.canva.com/design/DAG0Yy3yKJk/uUdZpfEJzgHPvE5Ecpc_oQ/edit
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LE CALENDRIER DES PORTES
OUVERTES DES CEGEPS

e Collége John-Abbott : Samedi 18 octobre 2025 de 12h a 16h ET Mercredi 28 janvier 2026

o Institut de tourisme et d'hdtellerie du Québec (ITHQ) : Lundi 20 octobre 2025 de 17h a 20h ET Lundi 9
février 2026 de 17h a 20h

+ Cégep du Vieux-Montréal : Samedi 25 octobre 2025 de 13h a 16h ET Mercredi 4 février 2026 de 16h a 19h

e Collége Vanier : Samedi ler novembre 2025 de 12h a 16h

« Cégep Saint-Laurent : Samedi ler novembre 2025 de 12h a 16h ET Mercredi 4 février de 18h a 20h

e Collége Gerald-Godin : Dimanche 2 novembre 2025 de 12h a 16h ET Mardi 27 janvier 2026 de 18h30 a
20h30

o Cégep de Saint-Jérome : Mercredi 5 novembre 2025 de 17h a 21h ET Mercredi 11 février 2026 de 17h a 20h

o Cégep André-Laurendeau : Mercredi 5 novembre 2025 de 16h a 20h30

o Cégep régional de Lanaudiére a Terrebonne : Jeudi 6 novembre 2025 de 17h30 a 20h30 ET Jeudi 12
février 2026

» Collége Bois-de-Boulogne : Vendredi 7 novembre 2025 de 16h a 20h

« Cégep Marie-Victorin : Samedi 8 novembre 2025 de 12h a 16h ET Mercredi 28 janvier 2026 de 18h a 21h

« Collége Edouard-Montpetit : Lundi 10 novembre 2025 de 16h a 20h30 ET Mercredi 4 février 2026 de
18h30 a 20h30

e Collége Montmorency : Mardi 11 novembre 2025 de 16h a 21h ET Jeudi 5 février 2026 de 18h a 20h30

o Collége Lionel-Groulx : Mercredi 12 novembre 2025 de 16h a 21h ET Mercredi 4 février 2026 de 17h a 20h

e Collége Rosemont : Mercredi 12 novembre 2025 de 16h a 20h30 ET Samedi 7 février 2026 de 13h a 16h

+ Ecole nationale d'aérotechnique (ENA) : Samedi 15 novembre 2025 de 10h a 15h ET Samedi 14 février 2026
de 12h a 15h30

« Institut de technologie agroalimentaire (ITA) - Campus de Saint-Hyacinthe : Samedi 15 novembre 2025
de 10h a 15h ET jeudi 22 janvier 2026.

+ Collége Maisonneuve : Mardi 18 novembre 2025 de 16h30 a 20h30 ET Mardi 3 février 2026 de 18h30 a
20h30

» Collége Ahuntsic : Jeudi 20 novembre 2025 de 14h a 20h ET Jeudi 29 janvier 2026 de 16h a 20h * En

présentiel et en virtuel

Pour votre information, avant de vous déplacer, assurez-vous de vérifier sur les sites web des cégeps

qu'aucune modification d'horaire n'a eu lieu.

PAGE 4/5



01 OCTOBRE 2025 VOL 1

LE CALENDRIER DES PORTES OUVERTES DES
FORMATIONS PROFESSIONNELLES (DEP)

CSSMI (Mirabel, Sainte-Thérese, Saint-Eustache, Deux-Montagnes) :

Evénement FP - Soirée formation de carriére : Mercredi 18 février 2026 au Centre de formation des
Nouvelles-Technologies. Tous les centres FP du CSSMI sur place !

Centre de formation agricole de Mirabel : Jeudi 4 décembre 2025 ET Jeudi 23 avril 2026

Centre de formation des Nouvelles-Technologies : Pas de portes ouvertes prévues pour 2025-26 - Ils
seront toutefois présents a I'évenement FP.

Centre de formation professionnelle de l'automobile : Pas de portes ouvertes prévues pour 2025-26 - Ils
seront toutefois présents a I'événement FP.

Centre de formation Construc-Plus : Mardi 17 mars 2026

Centre de formation professionnelle I'Emergence : Mercredi 29 avril 2026

CSSRDN (Saint-Jérdome, Mirabel, Lachute) :

Centre d'études professionnelles Saint-Jérome : Mercredi 28 janvier 2026 de 16h30 a 20h30
Centre de formation du transport routier : Pas de portes ouvertes prévues pour 2025-26

Centre de formation Performance Plus : Jeudi 3 novembre 2025 de 17h a 20h

CSSLaval :

Ecole des métiers spécialisés de Laval : Jeudi 30 octobre 2025 de 17h30 a 20h (sur rendez-vous)
Centre horticole de Laval : Mardi 7 octobre 2025 de 17h30 a 20h (sur rendez-vous)

Ecole hoteliére et d'administration de Laval : Jeudi 16 octobre 2025 de 17h30 a 20h (sur rendez-vous)
Ecole Polymécanique de Laval : Mardi 21 octobre 2025 de 17h30 a 20h (sur rendez-vous)

Institut de Protection Contre les Incendies du Québec (I.P.I1.Q) : Mercredi 14 janvier 2026

Centre de formation Le Chantier : Mercredi 15 octobre 2025 de 17h30 a 20h (sur rendez-vous)

CSSLaurentides (Sainte-Adele, Sainte-Agathe-des-Monts, Mont-Tremblant) :

Ecole Hoételiére des Laurentides : Mercredi 19 novembre 2025 de 16h30 a 19h ET Mercredi 25 mars 2026
de 16h30 a 19h
Centre de formation professionnelle des Laurentides - Pavillon des Sommets : Jeudi 12 février 2026

Centre de formation professionnelle des Laurentides - Pavillon I'Horizon : Jeudi 9 avril 2026

CSSDA (Terrebonne, Repentigny) :

Centre de formation professionnelle Des Moulins : Jeudi 25 septembre 2025 de 16h a 19h.

Centre de formation professionnelle des Riverains : A venir

Pour votre information, avant de vous déplacer, assurez-vous de vérifier sur les sites web des formations

professionnelles qu'aucune modification d'horaire n'a eu lieu.
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