
FÉVRIER 2026
LUNDI MERCREDI VENDREDIMARDI JEUDI

Note :

53 rue St-Lambert,
sainte-thérèse

1. AIDE AUX DEVOIRS
 de 16h à 17h

2.SOUPER/ DISCUSSIONS
AMÈNE TON SOUPER

de 17h à 18h30 
3.ACTIVITÉ DU JOUR

de 19h à 21h

En tout temps
De 11 à 17 ans

À tous
les jours : 

Les Mercredis
Gymnase :
Au gymnase de

l’école Saint-Gabriel
de 19h à 21h
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9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27 PÉDAGO ! 
Journée Pyjama

et Patin au
Parc ducharme

de 12h à 19h

Volley au Gym
de l’école 
St-Gabriel

Volley au Gym
de l’école 
St-Gabriel

Volley au Gym
de l’école 
St-Gabriel

Volley au Gym
de l’école 
St-Gabriel

+ D&D à la MDJ

+ D&D à la MDJ

Soirée cinéma
Film d’amour

Soirée aide aux
devoirs et aide aux
projets à partir de
16h + Libre au 3e 
et pratique du band

Soirée aide aux
devoirs et aide aux
projets à partir de
16h + Libre au 3e 

et cours de musique

Soirée aide aux
devoirs et aide aux
projets à partir de
16h + Libre au 3e 

et cours de musique

Soirée aide aux
devoirs et aide aux
projets à partir de
16h + Libre au 3e 

et cours de musique

Sortie Match
Armada

Atelier sexo
et courrier
du coeur

Atelier sexo
et courrier
du coeur

FONDUE

AU CHOCLAT

FONDUE
AU CHOCLAT

De la Saint-Valentin
Sortie spécialepersévérencescolaire

SOUPER CAUSERIE
Un souper une histoire

ATELIER CULINAIRE

Atelier :
Viens nous

présenter ta
passion ou ton

talent !

Atelier :
Viens nous

présenter ta
passion ou ton

talent !

Déco avec
strass ou
tournois

Mario Kart

Déco avec
strass ou
tournois

Mario Kart

Soirée 
Les mentors

Soirée 
Les mentors

Centre de formation des
Nouvelles-Technologies
Sur Inscription ! 

DÉGUSTATION
D’ALIMENTS

INSOLITES ET
EXOTIQUES 

DÉGUSTATION
D’ALIMENTS

INSOLITES ET
EXOTIQUES + on parle de relations

SOIRÉE JEUX
ET DISCUSSIONS

et pratique du band

et cours de boxe

et pratique du band
et cours de boxe

et cours de musique


