Volleyball Féminin

Proposition d’activités 2026-2027

Pratiques les lundis de 14h45 a 16h45

https://forms.gle/7D3xeaxqVEiHdZvF7

Dont 1 nous sommes receveur / niv

Début des pratiques 29 septembre 2026
Fin des pratiques 26 mai 2027

Cadette
4 tournois dans l'année la fin de semaine Dalila Arzoug
Date de naissance admissible : Début des pratiques 28 septembre 2026 0%
Du 1eroct2010 au 30 sept. 2012 Fin des pratiques 31 mai 2027
Sélection mi-octobre si besoin
Volleyball Féminin Pratiques les mardis de 14h45 a 16h45 https://forms.gle/yMplizUMppjRuso09
Benjamin
4 tournois dans l'année la fin de semaine Dalila Arzoug
Date de naissance admissible : Début des pratiques 29 septembre 2026 0$
Du leroct2012 au 30 sept. 2014 Fin des pratiques 25 mai 2027
Sélection mi- octobre si besoin
Futsal Pratiques les jeudis de 14h45 a 16h45 https://forms.gle/ugK8E1pLSDG8tpHy5
Masculin
Cadet 4 tournois dans l'année la fin de semaine Dont 1
Nnous sommes receveur Michel-Ange 0%
Date de naissance admissible : Kounasso
Du 1eroct2010 au 30 sept. 2012 Début des pratiques 1er octobre 2026
Fin des pratiques 27 mai 2027
Sélection mi-octobre si besoin
Futsal Pratiques les mardis de 14h45 a 16h45 pour le https://forms.gle/eGY2QoawqGaX7r7J6
Masculin D4 niveau 1
Benjamin Pratiques les mercredis de 14h45 a 16h45 Jean Paul Aka Boidi
pour le D4 niveau 2 et
Date de naissance admissible : Fares Aouchiche
Du 1eroct2012 au 30 sept. 2014 4 tournois dans l'année la fin de semaine/niv 0$



https://forms.gle/7D3xeaxqVEiHdZvF7
https://forms.gle/yMp1izUMppjRusoo9
https://forms.gle/uqK8E1pLSDG8tpHy5
https://forms.gle/eGY2QoawqGaX7r7J6

Les éleves doivent se présenter aux pratiques
les 29-30 sept et les 6-7 oct.
Confection des 2 équipes 8 octobre

Fillactive

Ateliers les jeudis de 14h45 a 16h30

Célébration Fillactive a Montréal
En début mai date non sortie
Début des pratiques 8 octobre 2026
Fin des pratiques 29 avril 2027

Dominique Girard
et
Véronique Denis

0$

https://forms.gle/riBpqT4TcYmni2va9

Brigade culinaire

24 ateliers les mercredis de 14h45 a 17h30
Début : Mercredi 7 octobre 2026

Dominique Girard

0$

https://forms.ele/o7RVpVSLxs6DbABTA

Impro

Pratiques les mardis 14h45 a 16h45
Début 6 octobre 2026
Fin 25 mai 2027

6 matchs dans l'année soit lundi-mardi-jeudi de
18h30-21h00

Alexis Lavoie

0$

https://forms.gle/Zu3CDeiNZoKqGwL2§

Initiation Survie en Forét
Niveau 1

24 ateliers les mardis de 15h00 a 16h00
Randonnée octobre au Parc d'Oka
Journée survie hiver janvier : Domaine Vert
Randonnée avril Plan Bouchard
Fds de survie mai Ste-Julienne

Météo, faune et flore, écologie, plantes
comestibles et toxique, cuisine en forét,
technigque de feu cartes et boussoles, nceuds,
abris, premiers soins et trousse de survie,
Prédateurs etinsectes nuisibles.

Carole-Anne
Leblanc

0%

https://forms.gle/nZd6ad3coAorDvUs5

Plein-Air et survie en forét
Niveau 2

25 ateliers les jeudis de 15h00 a 16h00
Randonnée octobre au Parc d'Oka
Journée survie hiver janvier Domaine Vert
Randonnée avril Plan Bouchard

Carole-Anne
Leblanc

0$

https://forms.ele/nZd6ad3coAorDvUs5



https://forms.gle/riBpqT4TcYmni2va9
https://forms.gle/o7RVpVSLxs6DbABTA
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FZu3CDejNZoKqGwL28&data=05%7C02%7CSara.Jesuthason%40cssmi.qc.ca%7C80dec87393bc4f66a2cd08df1a692011%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C639258710952830685%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B8hl9nVl7Y9hfFfBeDVdI0ncUwUVyKN2%2Fm2h3bb3QQY%3D&reserved=0
https://forms.gle/nZd6ad3coAorDvUs5
https://forms.gle/nZd6ad3coAorDvUs5

* Préalable : Avoir fait niveau 1 l'an
passe.

Fds de survie mai Ste-Julienne

Révision niveau 1
Faunes et flores, pistes animales,
Identification des oiseaux, Boussoles, cartes,
azimut, topographie, dangers et pieges de la
survie, abris, feu, prédateurs, insectes
nuisibles, plantes
toxiques et comestibles

Guerres et quétes

31 Ateliers jeudis midi de 12h10 a 13h10
Débuts des ateliers : 1er octobre 2026
Fin des ateliers : 27 mai 2027

Ludéric Proulx

0$

https://forms.gle/JDDpnpDA698ZwXF28

Ateliers
Créations écolo

12 ateliers mardis midi de 12h10 a 13h10
Début des ateliers : 29 septembre 2026
Fin des ateliers : 12 décembre 2026

Création de produits utilisés au quotidien tels
que des baumes a levres, sel de bain, bombe de
bain, lait de bain, savon naturel et pleins
d’autres produits,

Cynthia Dionne

0$

https://forms.gle/ WPa86P7{TcNmgcBE7

Initiation a l'astronomie

10 ateliers les jeudis midi de 12h10 a 13h10
Début des ateliers : jeudi 8 octobre
Fin des ateliers : jeudi le 10 décembre
1 midi observation du soleil
1 soir observation lune et étoiles

Observation du ciel
Les premieres fusées
La course al'espace partie 1 et 2
Exploration spatiale moderne
Les débuts de l'astronomie
La révolution scientifique

Pierre Meunier
Animateur

Julien Houle
FAAQ

0$

https://forms.gle/GPWuumpgM{viCmF{9



https://forms.gle/JDDpnpDA698ZwXF28
https://forms.gle/WPa86P7jTcNmgcBE7
https://forms.gle/GPWuumpqMfvfCmFf9

Les télescopes

Atelier maquillage de fantaisie
Création de fausses plaies

Atelier le 26 octobre 2026 de 14h45 a 16h45

Nathalie Legault
Agence Thaly

0$

https://forms.gle/PxRFvgFAucMbfdiVé



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FPxRFvgFAucMbfdjV6&data=05%7C02%7CSara.Jesuthason%40cssmi.qc.ca%7C4d018e9353a748d99d3d08df1a6a5c94%7C993998cf89e04ae2b241ff9038e7bba8%7C0%7C0%7C639258716268964940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FlY5efsPSIiuHwS1aHyOfRJ4iuc0ZvsqXVTlRxfs554%3D&reserved=0

