


Chers parents,

Le mois de mai est a nos loor’ces et, avec lui, l[a nature qui s'éveille et le beau
temps qui revient. Cette période apporte une énergie nouvelle a nos éléves, qui
auront la chance de bougev davantage dans le cadre du Mois de ['education

physique. Plusieurs activites sont prévues pour célébrer l'im'oortomce d'un mode

de vie actif.

C'est égo\lemen’c le moment ou alolorocken’c les examens ministériels. Soyez

assurés que vos enfants ont été bien accompagnés tout au long de l'année et

qu'ils sont préts. La confidnce, l'équilibre et la bienveillance demeurent nos

meilleurs allies.

Bon mois de mai!

Pascale Danis
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Mai: Mois de |'education ijsique

7: Journée pédagogique /Chorale sur le lac/
18: conge (féte des Patriotes) = ___-;

20: Conseil d'établissement a 18h30 /




Nous vous rappelons que:

Si votre enfant est absent, veuillez motiver son absence via le portail ou en laissant un message au secrétariat,
méme si I'enseignante est avisee.

Si votre enfant est en retard, il doit venir saluer la secrétaire avant d'aller en classe.
Un éleve n'est pas autorise a prendre un autre autobus que celui qui lui est attribue par le transport.

Les changements concernant le départ de votre enfant doivent étre donnes au plus tard a 11h pour la méme
journee.

Il est interdit de donner des médicaments dans le sac ou la boite a diner de votre enfant. Les médicaments
qgu'on peut donner a I'école doivent étre laissés, avec un formulaire d'autorisation et I'etiquette/posologie, ils seront
gardes sous cle.

e Sivotre enfant est malade, il doit rester a la maison pour les 24 heures apres la derniere épisode de

vomissement ou diarrhée ou 24 h sans avoir fait de fievre sans médication.

e Tous les visiteurs doivent annoncer leur présence au secrétariat. Les parents ne sont pas autorises a circuler

dans I'école sans invitation.



CLIENTELE
2026-2021

Préscolaire 5 ans: 1 groupe

1re année: 2 groupes
2e année: 1 groupe
3e année: 1 groupe
4e anneée: 1 groupe

5e année (anglais intensif 6-4). 1 groupe
6e année: 1 groupe

**L’école de 'Amitié passera a un indice de défavorisation (IMSE) de 7 pour la prochaine année scolaire.
Cela signifie, entre autre, que le nombre d’éleves maximun par classe augmente.

Préscolaire: maximum de 19 éleves

Tre année: maximum de 22

2e année: maximum de 24 éléves

3e a 5e année: maximum de 26 éleves
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A 'approche des épreuves ministérielles, les spécialistes en éducation rappellent que la meilleure facon de soutenir
son enfant est d'assurer une routine stable et prévisible, plutét que d'augmenter la pression. Les épreuves du

ministere évaluent des apprentissages travaillés toute I'année. Les enfants sont donc déja prépareés par leur parcours
scolaire.

Ce qui aide réellement :
e Maintenir une routine quotidienne reguliere (sommeil, repas, moments calmes);
e Offrir un climat rassurant, ou I'enfant sent qu'il peut poser des questions sans pression ou jugement;
e Encourager I'enfant a faire de son mieux, on vise les efforts et non la perfection;
e Rappeler que les épreuves servent a montrer ce gu'il sait, pas a le mettre a I'épreuve.

Les recherches en pédagogie montrent que la pression excessive augmente l'anxiété et nuit a la performance, alors
gu'un environnement calme et prévisible favorise la concentration et la confiance.

En réesumé : une routine simple, un soutien constant et une attitude positive sont les meilleurs alliés de votre enfant
pendant cette période.
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“ Trésors non réclameés

Les objets perdus de I'ecole ont décidé de se réunir pour une grande féte!
Venez nombreux pour retrouver les vestes, gourdes, et autres tresors egares.
Ne laissez pas ces objets se sentir seuls et abandonnés. lls ont besoin de vous pour
retrouver leur chemin vers la maison. Rendez-vous a l'accuell de I'école avant
le 8 mai pour recupérer vos biens et éviter qu'ils ne deviennent des reliques historiques,
puisque le 11 mai, nous irons porter tous les trésors non réeclames a un organisme.

B % Quelques bijoux retrouves attendent leur propriétaire au secretariat! -‘
Plusieurs vétements ont été prétes aux eleves tels que bas, culottes, “ .
S

N pantalons,salopettes, manteaux, mitaines et méme bottes.
Nous depannons les enfants avec plaisir mais nous avons de la difficulté a récupérer nos
items. Nous vous remercions de les retourner rapidement a I'école pour venir en aide a
d’autres éleves qui en auraient besoin.
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Semaines/journées thématiques

e 2 mai: Journée nationale du sport et de lI'activité physique
Voici quelques exemples d’activités que vous pourriez faire pour commencer ou continuer a étre actif :
*jouer au basketball, au tennis, ou au volleyball avec des amis;
*faire quelques longueurs a la piscine municipale;
*faire du vélo ou de la planche a roulettes,
*jouer au frisbee en famille;
*aller marcher dans un parc a proximité ou dans les rues avoisinantes.

3 mai: Journée mondiale du rire

4 au 10 mai: Semaine mondiale de la santé mentale

Tisser des liens est 'un des moyens les plus puissants d'améliorer ou de renforcer la santé mentale. A 'occasion de la Semaine de la santé mentale,
nous vous invitons a vous rassembler : prenez des nouvelles des autres, renforcez vos relations et batissez des communautés ou chaque personne se
sent soutenue et connectée. Une personne qui se sent vue, entendue et valorisée renforce sa résilience. Le sentiment d'appartenance atténue la
stigmatisation.

11 au 15 mai: Semaine québécoise de la garde scolaire -Célébrons un tourbillon de créativité au service de la réussite

éducative

Cette année encore, I'AQGS organise avec fierté la Semaine québécoise de la garde scolaire. Du 11 au 15 mai 2026, la thématique « Un tourbillon de
créativité » nous invite a découvrir toute I'énergie et l'inventivité qui animent les milieux et propulsent la réussite éducative des éléves.

11 au 17 mai: Semaine québécoise des Familles
26 mai: Journée de valorisation du personnel scolaire



Site web:_amitie.cssmi.gc.ca/

Courriel: amitie@cssmi.gc.ca


https://amitie.cssmi.qc.ca/
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