


Bonjour chers parents,

Octobre est déja bien entamé et nos éleves ont
trouvé leur rythme avec enthousiasme. Les classes
fourmillent de projets, de découvertes et de belles
collaborations.

Merci, chers parents, pour votre présence, votre
soutien et vos encouragements quotidiens. Votre
engagement fait une réelle différence dans la vie de
I’école.

Pascale Danis
Directrice
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Générée avec I'lA Er——

i Eléves méritants I'Oscar pour avoir relevé le défi de septembre avec brio! 14
i (chuchotement dans les transitions et M. ou Mme avec prénom)

Liam C, Paul-Emilie S, Laurie M, Mya C, Juliette B, Clara B, Olivier A et Olivia D.

Mentions spéciales pour le mois de septembre
Tous les éleves du groupe 051, champion du rangement! Kevin A, pour son entraide, Laura-
‘. Jeanne L, toujours préte a travailler! Karl A. pour son entraide et son aide lors des
M - récréations, Jade R pour son esprit sportif, Arthur D pour ses efforts constants, Henri B pour T

| son esprit sportif, Annabelle C qui est toujours préte a travailler et Jean-Olivier D. pour sa
.

A I persévérance.
N "5' @ Au service de garde Léo M, Rosalie B, Rose R, Jake J, Anthony B, Elina L et Emma R.

Bravo a tous les éeleves pour leur,efforts!
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Votre enfont est mo«lo«de.

Normes de la santé publique

Si votre enfant fait de la fievre, Il doit
rester a la maison minimalement 24h
sans fievre (apres larrét de la
médication).

Si votre enfant a des vomissements, de
la diarrhée ou des symptomes de
gastro, il doit rester a l|la maison
minimalement 24h aprés le dernier
vomissement/diarrhée.

Si votre enfant est malade, nous vous
. - demanderons de venir le chercher le
{a S plus rapidement possible pour permettre
f.g_--'”*m%aux éleves et aux employés d’eviter
d’attraper le virus.

_a contagion est rapide dans une ecole
orimaire, merci de nous aider a éviter la
oropagation des virus!




10°Ca 16°C
(Temps Doux)

« Veste ou manteau
» Souliers

0°Ca9°C
(Temps Frais)

* Manteau .
« Mitaines Tuque
* Bottes ou souliers

-25°C a -1°C (Zone Hiver)
+Pantlon de neige + Cachecou

Au départ de
14h45, je porte
minimalement ma
tuque et mon

C’est le temps de bien habiller les
enfants le matin, avant leur
départ pour lI’école. Il sera ainsi
plus agréable pour eux de
profiter des activités extérieures.

N’'hésitez pas a leur mettre
plusieurs épaisseurs (bien
identifiées a leur nom) qu’ils
pourront enlever lorsque Ia
température se rechauffera
pendant la journée. Il y a souvent
plusieurs degrés de différence
entre la récréation, le diner et la
fin de journée. Les bottillons, les
tuques, ... seront bientot de mise
avec le vent froid.



Consell detablissement

Représentants des parents
e Eric Blanchette (président)
« Mélanie Charlebois-Morin (vice-présidente)
 Emilie Lépine
e Joanie Tousignhant

Représentants du personnel de I’école
 Emilie Allard-Provost, enseignante
e Sandrine Lepage, enseignante
 Marie-Pier Gavreau, enseignante
e |sabelle Pagé, employee de soutien

Membres-parents substituts
e Julie Robert
o Kariane André
Membres-personnel substituts
 Michele Deblois, enseignante
e Amélie Boivin, enseignante
e Nicole Martin, enseignante

Nous vous rappelons que nous avons toujours un point pour la parole au
public au début des rencontres du conseil d'établissement. Pour vous inscrire:
amitie@cssmi.qc.ca en indiquant le sujet que vous aimeriez apporter.
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m - Parler d'anxieteé

PISTE sans stress..

Un programme de prévention de l'anxiété offert cette
année

HORS-PISTE est un programme qui vise a aider les eleves a
développer des compétences pour faire face aux défis de la vie. A
g Llimage dun sentier hors-piste, volre enfant sera amene. au cours
des ateliers, a se depasser, a essayer de nouvelles solutions et a

adopter de nouvelles facons de penser. HORS-PISTE laidera a
recennaitre ses forces et ses limites et laccompagnera vers de
nouvelles facons d'aborder la vie avec confiance, bienveillance et
perseverance.

Compétences visées

Apprendre a se connaitre et a s'estimer

Composer avec ses emotions et son stress

Uhliser des comportements prosociaux

S affirmer vis-a-vis des influences sociales
Demander de laide en cas de besoin

Utiliser des habitiides de vie contribuant au bien-étre

LN L N

Des ateliers offerts en classe par un membre de
l'equipe-ecole

Des outils pour vous aussi

Le programme HORS-PISTE s'adresse egalement a vous, comme parent Tout au long

evrez differ: outils pour vous aider a accompagner vo

1 de son stress et de son anxieté et a poursuivre les apprentissages

realises en classe

vous faites vous aussi partie de la solution!

HORS-PISTE, ¢a ne veut pas dire étre dans le champ!
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Au cours des prochaines semaines, votre enfant participera en classe aux atelires du
programme Hors-Piste.

Ces animations seront realisées aupres des éleves afin de:
e Développer des compétences qui leur permettront de relever les défis de la vie,
e Contribuer a leur bien-étre,
e Leur permettre de mieux vivre avec le stress et I'anxiété.

A la fin de chaque atelier, vous serez informés de ce qui a été vu en classe. Des facons
de poursuivre les apprentissages a la maison vous seront proposées.

Voici des ressources gratuites pour vous aider a accompagner votre enfant:

e Pour visionner une vidéo au sujet de la différence entre le stress et I'anxiété, cliquez

e Pour participer a un atelier virtuel interactif afin d'apprendre des trics pour aider
votre enfant a faire face a I'anxiété, cliquez ici. Plusieurs dates sont offertes au
courant de l'année.

e Pour consulter un outil qui résume des stratgédies pour soutenir votre enfant a
approvoiser le stress et 'anciété, cliguez ici.

e Pour en savoir plus sur le programme Hors-Piste, cliquez ici.

Merci de votre collaboration

L'équipe-école en collaboration avec le Centre RBC d’expertise universitaire en santé
mentale,


https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2022/07/affiche_informations_hors-piste_primaire.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OolPaQYZs3E
https://www.youtube.com/watch?v=OolPaQYZs3E
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/08/Fiche_parents_stress_anxiete_simplifi%C3%A9e_primaire.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

Incivilite et gestes de violence et d’agression

Nous avons besoin de travailler en collaboration avec vous pour que tous incivilités, gestes de violence et d'agression cessent.
Nous vous invitons a discuter avec vos enfants sur I'importance:

e Pour les petits: des gestes plumes et des gestes roches,

e Pour les plus grands: des impacts de tel gestes et des impacts lorsqu’ils auront 12 ans et plus.

e Sivous permettez la bousculade ou le “tiraillage” a la maison, il est important de nommer a vos enfants que ce n'est pas permis a I'école.

e Reconnaitre ses émotions et les nommer

Un petit rappel des mesures qui pourraient étre mis en place si votre enfant a un geste d'agressivité ou de violence:

e Retrait immédiat de I'éleve concerné;

e Notification rapide aux parents;

e Evaluation approfondie de la situation;

e Gestes réparateurs mises en place (si la victime accepte);

e Mise en place de protocoles de sécurité;

e Suspension interne;

e Suspension externe avec possibilité de travaux obligatoire a domicile;

e Réintégration apres suspension, en présence de ['éleve, de ses parents et de membres de ['équipe école.

o Possibilité d’expulsion du service de garde en cas (aprés quelques récidives) https://amitie.cssmi.qc.ca/services/service-de-garde/ A
**La durée des suspensions sera progressive et ajustée selon la gravité des incidents.

Merci de votre collaboration, c'est ensemble qu'on peuty arriver!


https://amitie.cssmi.qc.ca/services/service-de-garde/

Service de garde

Petit rappel
Il est de votre responsabilité de nous informer
avant 11h d’un changement pour

votre enfant en fin de journée.

Veuillez noter qgu’aucun changement de
fréeguentation ne sera consideéere apres 13h.

Adresses ou éecrire:
sdg.gir@cssmi.gc.ca et amitie@cssmi.gc.ca

En cas de doute, nous garderons les eleves au
service de garde afin d’assurer leur sécurite.

Pour urgence apres 15h30:
450-974-7000 # 23407
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https://colleamoi.com/fr_CA/collecte-de-fonds/supporter

Ressources gratuites pour La maison

Alloprof et I'Institut des troubles d'apprentissages
proposent une ressource gratuite pour favoriser la
réussite scolaire. Cliquez sur les liens ci-dessous
pour visiter les sites.

Allo prof - Apprendre ensemble

Institut des troubles d'apprentissage



https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/dossiers/difficultes-ecole/apprendre-ensemble-un-catalogue-d-activites-pour-soutenir-votre-enfant-dans-ses-defis-scolaires-k2018
https://www.institutta.com/espace-parent

Protecteur national
de I'éléve

Québec :

Protecteur de I'éléve | = =00

L

Pour plus d'informations, visitez le site en
cliguant ici

PERSONNE
ne peut te menacer
ou te faire des
REPRESAILLES

parce que toi

ou tes parents

avez porté
plainte.

Protecteur national
de I'éléve

- £E4E3
Québec ears

Pour porter plainte, faire e quebec.ca/droits-eleve
un signalement ou pour o téléphone/texto
toute autre question : 1-833-420-5233
e plaintes-pne@pne.gouv.qc.ca

Votre ol ot 000

52-1001



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/droits-eleve/porter-plainte



https://boutiqueldfs.ca/collections/ecole-primaire-de-lamitie?page=3
https://colleamoi.com/fr_CA/collecte-de-fonds/supporter
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Projets pédagogiques particuliers (PPP)

Les inscriptions aux projets peédagogiques
particuliers (PPP) du primaire et du secondaire
auront lieu en février 2027, en méme temps que
la période d'admission et d'inscription du CSSMI.

D'ici la, l'information sur les différents projets
sera progressivement bonifiée sur les sites Web
des écoles et sur le site du CSSMI.

Pour en savoir plus sur les projets pedagogiques
particuliers (PPP) et les prochaines étapes en vue
des inscriptions de février 2027, consultez notre

page Web.

Semaines thematiques
* Mois de la sensibilisation aux troubles d’apprentissage

2:Journée internationale de la non-violence

5: Journée mondiale des enseignantes et des enseignants
16: La Grande Croquée Qc

17: Journée internationale de sensibilitation sur le trouble
développemental du langage

17 au 24: Semaine des bibliotheques publiques du Québec
19 au 23: Semaine québécois des directions d'etablissement
scolaire

19 au 25: Semaine québécoise du trouble dévelopemental du
langage

19 au 25: Semaine québécoise de réduction des déchats

26: Journée nationale des bibliotheques scolaires

26 au 1er nov: Semaine nationale de reconnaissance des
brigadiers et brigadieres scolaires


https://www.cssmi.qc.ca/article/projets-pedagogiques-particuliers-ppp-ce-quil-faut-savoir-pour-2027-2028
https://www.cssmi.qc.ca/article/projets-pedagogiques-particuliers-ppp-ce-quil-faut-savoir-pour-2027-2028
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Jouer, découvrir. grandir ensemble!

et éducatifs
variés

GRATUIT
Samedi 3 octobre @ Ala bibliothéque Inscrivez-vous:
M

de 10HOO & 12HO0 Claude-Jasmin 450-473-5918
poste 266

Prochaine date %~ : 190, 4leme avenue, | -
Jeudi 19 novembre : Pointe-Calumet : OU venez nous

rejoindre sur place !

La Petite Maison

de Poirle-Calumel

i |

Lecoffreaoutils i

A La Petite-Maison de Pointe-Calumet

des parents ._861, boul. de la Chapelle

Venez découvrir des nutils pour vous aider Enrs de la période des devoirs.
Halte-garderie disponible, places limitées !

Animeé par I'équipe de La Petite-Maison de Pointe-Calumet
et I'Association PANDA BLSO

Clientéle visée : parents d'enfants du primaire

Inscriptions obligatoires :

» Par courriel : info@petitemaisonpointecalumet.org
e Par téléphone : 450 974-7556
» Facebook : https://www.facebook.com/petitemaisonpc

ASSOCIATION

® 9 e'. coalition
(X ) . . of des acteurs
.‘ L]
BASSES-LAURENTIDES SUD-OUEST La Petite Maison ¢ |jeunesse

de Printe -



	PIGEON VOYAGEUR
	OCTOBRE 2026

	Bonjour chers parents,
	Octobre est déjà bien entamé et nos élèves ont trouvé leur rythme avec enthousiasme. Les classes fourmillent de projets, de découvertes et de belles collaborations.
	Merci, chers parents, pour votre présence, votre soutien et vos encouragements quotidiens. Votre engagement fait une réelle différence dans la vie de l’école.
	Pascale Danis
	Directrice
	Pédagogique (élection)
	Congé
	Action de grâce!
	Conseil d’établissement 18h30


	Photos scolaires
	1re communication disponible

	On célèbre l’Halloween à l’école
	Halloween
	Élèves méritants l’Oscar pour avoir relevé le défi de septembre avec brio!
	(chuchotement dans les transitions et M. ou Mme avec prénom)
	Liam C, Paul-Émilie S, Laurie M, Mya C, Juliette B, Clara B, Olivier A et Olivia D.
	Mentions spéciales pour le mois de septembre
	Tous les élèves du groupe 051, champion du rangement! Kevin A, pour son entraide, Laura-Jeanne L, toujours prête à travailler!  Karl A. pour son entraide et son aide lors des récréations,  Jade R pour son esprit sportif, Arthur D pour ses efforts constants, Henri B pour son esprit sportif, Annabelle C qui est toujours prête à travailler et Jean-Olivier D. pour sa persévérance.
	Au service de garde: Léo M, Rosalie B, Rose R, Jake J, Anthony B, Elina L et Emma R.




	Bravo à tous les élèves pour leur efforts!
	Votre enfant est malade...
	Normes de la santé publique

	C’est le temps de bien habiller les enfants le matin, avant leur départ pour l’école. Il sera ainsi plus agréable pour eux de profiter des activités extérieures.
	N’hésitez pas à leur mettre plusieurs épaisseurs (bien identifiées à leur nom) qu’ils pourront enlever lorsque la température se réchauffera pendant la journée. Il y a souvent plusieurs degrés de différence entre la récréation, le dîner et la fin de journée. Les bottillons, les tuques, ... seront bientôt de mise avec le vent froid.
	Conseil d’établissement
	Représentants des parents
	Représentants du personnel de l’école
	Membres-parents substituts
	Membres-personnel substituts

	Au cours des prochaines semaines, votre enfant participera en classe aux atelires du programme Hors-Piste.
	Ces animations seront réalisées auprès des élèves afin de:
	Développer des compétences qui leur permettront de relever les défis de la vie,
	Contribuer à leur bien-être,
	Leur permettre de mieux vivre avec le stress et l’anxiété.
	À la fin de chaque atelier, vous serez informés de ce qui a été vu en classe. Des façons de poursuivre les apprentissages à la maison vous seront proposées.
	Voici des ressources gratuites pour vous aider à accompagner votre enfant:
	Pour visionner une vidéo au sujet de la différence entre le stress et l’anxiété, cliquez ici.
	Pour participer à un atelier virtuel interactif afin d’apprendre des trics pour aider votre enfant à faire face à l’anxiété, cliquez ici. Plusieurs dates sont offertes au courant de l’année.
	Pour consulter un outil qui résume des stratgédies pour soutenir votre enfant à approvoiser le stress et l’anciété, cliquez ici.
	Pour en savoir plus sur le programme Hors-Piste, cliquez ici.
	Merci de votre collaboration
	L’équipe-école en collaboration avec le Centre RBC d’expertise universitaire en santé mentale.
	Incivilité et gestes de violence et d’agression
	Service de garde
	Petit rappel
	Il est de votre responsabilité de nous informer avant 11h par courriel d’un changement pour votre enfant en fin de journée.
	sdg.gir@cssmi.qc.ca et amitie@cssmi.qc.ca



	À mettre à votre agenda!
	Objets interdits
	Objets perdus : le tapis rouge est ouvert !
	Dans notre école, une grande première se prépare chaque jour : la Première des Objets Oubliés.
	Au programme : des lunchs orphelins, des vestes en pause carrière et des gourde d’eau qui rêvent d’un retour sous les projecteurs.
	Malheureusement, sans étiquette et sans nom, ces vedettes ne savent plus à quelle famille elles appartiennent. Offrez-leur une chance de remporter l’Oscar du « Meilleur Retour à la Maison » en identifiant les effets scolaires de votre enfant.
	La table des objets perdus vous attend pour une visite exclusive. Pas de paparazzi, juste des objets qui espèrent un rôle dans votre quotidien.

	Ressources gratuites pour la maison
	Allo prof - Apprendre ensemble
	Institut des troubles d’apprentissage

	Protecteur de l’élève
	Envie de porter les couleurs de notre école?
	Des vêtements, sac de sport, ... sont disponibles sur le site suivant:
	Cliquez ici
	Déjà des objets perdus à l’école?

	Cliquez ici


	Semaines thématiques
	5: Journée mondiale des enseignantes et des enseignants

	Projets pédagogiques particuliers (PPP)
	Les inscriptions aux projets pédagogiques particuliers (PPP) du primaire et du secondaire auront lieu en février 2027, en même temps que la période d'admission et d'inscription du CSSMI.
	D'ici là, l'information sur les différents projets sera progressivement bonifiée sur les sites Web des écoles et sur le site du CSSMI.
	Pour en savoir plus sur les projets pédagogiques particuliers (PPP) et les prochaines étapes en vue des inscriptions de février 2027, consultez notre page Web.

	Message de nos partenaires

