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CEQUIS PASSEEN OCTOBRE

e 6 octobre : Animation & la bibliothéque - Eléves du ler cycle
8 octobre: Cross-Country Régional

8 octobre: Visite de la Brigade nourriciere de la Ville de Mirabel
13 octobre : Congé

Semaine du 13 octobre: Ire communication

20 octobre : Conseil d’'établissement a 18h

23 octobre : Journée pédagogique

31 octobre : Halloween




[RERENCONTRE DU CONSEIL D'ETABLISSEMENT

Le lundi 20 octobre a 18h

Prendre note que la premiere rencontre du conseil
S > d'établissement de I'école Girouard se déroulera
' le 20 octobre prochain a 18h au local 401.

Tous les parents sont les bienvenus !



ASSOCIATION PANDA

Animés par :

MNadia Laquerre
Psychoéducatrice
Psychoéducatrice de farmation,
Janime les ateliers de groupe pour
les parents denfants & difis
particuliers depuis prés de 13 ans.
Je travaille avec les enf'ur\.ti. les
adelescents et la famille depuis le
début de ma carridre en 1935,

Jai wne pratique mite en milien
scolaire et en cabinet privé. :l'nﬂ!r!
des stratégies & court et long terme
Four retrouwer et conserver son
équilibre et son bien-itre dans
toutes les dimensions de ['itre.

Cette année,
pour souligner les

30 ans

de notre association,
\ I'adhésion annuelle est

gratuite !

T (514) 713-5353

2} info@pandablso.ca

@ www. pandablso.ca
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HASSES- LALIREMTIOES SUD-0LEST

Ateliers en lighe *GRATUITS*
L'encadrement des enfants

a defis particuliers

Pour parents d'enfants de 6 & 12 ans

Ces ateliers visent a outiller les parents d'enfants
désobéissants et opposants afin de leur
permettre de faire des interventions efficaces
issues des meilleures pratiques. Le tout dans une
ambiance dynamique et respectueuse teintée de

f—llﬂisir et d'entraide,

Les rencontres se déroulent sous forme de présentations et
d'echanges entre les participants. La participation aux 4 rencontres
est fortement suggérée afin de bénéficier pleinement de toutes les
stratégies proposées et du soutien pour les mettre en place.

> 4 ateliers en ligne sur Zoom
Points de repéres pour un encadrement ferme et bienveillant

Importance du lien et de la communication

Démarche d'identification des besoins de I'enfant
et mise en lumigre de ses forces

SN NN

Stratégies pour mieux vivre avec le TDAH

Pour vous inscrire :
o 2 étapes simples. !

1 — Devenir membre GRATUITEMENT :
www.pandablso.ca/devenir-membre

2 — Vous inscrire aux ateliers sous I'onglet « Autres
services » dans la section « Activités ponciuelles ».

Quelgues jours avant la premiére rencontre, Vous recevres un
courriel de Nadia Laguerre comprenant toutes les informations
nécessaires a votre participation.
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BASSES-LALIREMTIDES SUD=QLUEST

Ateliers en lignhe *GRATUITS* avec Nadia

L'encadrement des enfants a défis particuliers

Pour parents d'enfants de 6 4 12 ans

v Lesmardisde 19ha21h

= 21 octobre 2025 * 4 novemnbre 2025
= 2B octobre 2025 = 11 novembre 2025

SvP veuillez nows aviser de tout chongement ou desisterment.

Ateliers en lighe *GRATUITS* aussi offerts par Nadia

Comment intervenir aupres de vos ados
tout en preservant le lien
Pour parents d'ados de 13 & 17 ans ayant un TDAH

Aprés un tour d'horizon des manifestations de la puberté et la présentation
de trucs pour conserver une communication saine et ouverte, les parents
seront en mesure de mettre en place des interventions efficaces pour
soutenir leurs adolescents. Le tout dans une ambiance dynamigue et
respectususe teintée de plaisir et d'entraide.

“r 4 ateliers en Iigne sur Zoom Jaﬁueg;-mf
v Lesmardisde 19ha21h n

= 3 féwrier 2026

® 10 février 2026
= 17 février 2026
= 24 février 2026

Cbonneg-vous !

& notre Infolettre mensuelle
@ (514) 7135353 en cliquant i
info@pandablso.ca

@ whaw.pandablso.ca




