L adafe

2026

24 aolt
28 sept.
2 nov.
7 déc.

31 aodt
5 oct.
9 nov.
14 déc.

7 sept.
12 oct.
16 nov.
21 déc.

14 sept.
19 oct.
23 nov.
28 déc.

21 sept.
26 oct.
30 nov..

2027

11 jan.
15 fév.
22 mars
26 avril
31 mai

18 jan.
22 fév.
29 mars
3 mai
7 juin

25jan.
1 mars
5 avril
10 mai
14 juin

1 fév.
8 mars
12 avril
17 mai

4 jan.
8 fév.
15 mars
19 avril
24 mai

SEMAINE 4 SEMAINE 3 SEMAINE 2 SEMAINE 1

SEMAINE 5

SERVICE
ALIMENTAIRE

LUNDI

SOUPE
POULET ET NOUILLES

Boulettes a l'orientale
Poivrons, oignons et riz

Burrito gratiné
Sauce chili, fromage,
riz a la mexicaine
et poivrons

Sauté de poulet
coco et cury
Riz et [égumes

Poulet Général Tao
Vermicelles de riz,
poivrons et oignons

Boulettes a la suédoise
Purée de pommes de terre
et légumes

MENU 2026-2027

MARDI

CREME

CAROTTES ET CANTALOUP

Vol-au-vent au poulet
Purée de pommes de terre
petit pois et carottes

Lasagne a la viande
Salade César

Spaghetti sauce
alaviande
Salade César

Tortellinis sauce rosée
Salade César

Macaroni au fromage
Salade César

MERCREDI

SOUPE
AUX LEGUMES

Riz a la chinoise
Légumes
et paté impériaux

Poulet Shish Taouk
Couscous
et légumes sautés

Brochette de poulet
Orzo et salade du jardin

Boeuf au brocoli
Riz blanc

Paté chinois (boeuf)
Betterave marinées

JEUDI

CREME
DE POULET

Macaroni gratiné,
sauce a la viande rosée
Salade César

Saumon choix du chef

Hamburger de boeuf
Pommes de terre quartiers
et salade de chou

Saumon choix du chef

Filet de porc
sauce a lI'érable
Purée de pommes de terre
et légumes

Saumon choix du chef

Hamburger de poulet
Pommes de terre quartiers
et salade de chou

Saumon choix du chef

Rotini sauce tomate
Légumes sautés

Saumon choix du chef

i)

ECOLE SECONDAIRE

HENRI-DUNANT

VENDREDI

CHOIX
DU CHEF

Chili con carne
Pain pita
et salsa de légmes

Tortillas de boeuf,
poivrons, oignons
et fromage
Riz blanc et salsa

Sous-marin maison
(Boeuf, Ilégumes et fromage)
Pommes de terre quartiers
et salade du jour.

Bar a pates
Choix de pates, de sauces
et légumes sautés.

Pita au poulet grecque
Pommes de terre quartiers
et salade du jardin

Chaque jour, nous vous offrons : Une variété de sandwichs, paninis chauds ou froids | Salades repas | Bols Poké | Fruits frais.

Plat principal +
3 articles 9,25 $

Plat principal +
2 articles 9,00 $

Plat principal +
1 article 8,75 $

7,508

Plat principal

Articles au choix:

Soupe, boisson ou dessert

Menu, liste de prix et modes de paiement disponibles sur notre site web | www.lakafe.com

¢ CARTE ARGENT
VTN COMPTANT



