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QUALITÉS ET APTITUDES MISES EN VALEUR
•	 Débrouillardise
•	 Bonnes habiletés manuelles
•	 Bonne organisation du travail
•	 Bon sens de l’observation

PROFESSIONS VISÉES PAR LE PROGRAMME
•	 Ouvrier(ère) de maintenance
•	 Ouvrier(ère) d’entretien certifié(e) classe 2
•	 Préposé(e) au terrain et bâtiments
•	 �Préposé(e) à l’entretien et réparation 

d’immeuble

MILIEUX DE TRAVAIL
•	 Services publics et parapublics (ville)
•	 Office municipal d’habitation
•	 Société de transport
•	 Gestion locative
•	 Résidence pour ainées

PRÉALABLES
•	 �Être titulaire du diplôme d’études secondaires 

(DES)
OU

•	 �Avoir 16 ans ou plus et posséder les unités 
de 3e secondaire en français, en anglais et en 
mathématique

OU
•	 �Posséder les équivalences reconnues par le 

ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 
supérieur

UNE FORMATION DE 900 HEURES RÉPARTIES SUR 30 SEMAINES

COURS DURÉE

Se situer au regard du métier et de la démarche de 
formation

15 h

Appliquer les règles de santé et de sécurité au travail 30 h

Entretenir et manipuler des outils et des appareils, gérer un 
petit entrepôt

40 h

Effectuer l’entretien ménager d’un bâtiment 40 h

Effectuer des travaux d’entretien général d’un bâtiment 175 h

Effectuer des travaux d’entretien et de réparation en 
menuiserie

110 h

Communiquer en milieu de travail 30 h

Utiliser des moyens de recherche d’emploi 20 h

Diagnostiquer des problèmes simples sur les systèmes de la 
mécanique du bâtiment

85 h

Effectuer des travaux d’entretien sur un système de 
plomberie et chauffage

60 h

Effectuer des travaux d’entretien sur un système de 
climatisation et de ventilation

45 h

Effectuer des travaux d’entretien sur un système de 
protection incendie

25 h

Effectuer des vérifications et des réparations de base sur du 
matériel électrique

60 h

Interpréter des plans de bâtiments 25 h

Utiliser un ordinateur 35 h

Effectuer des tâches liées à l’administration d’un bâtiment 
et à l’application d’un plan d’urgence

35 h

S’intégrer au marché du travail 70 h
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