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Ecole

Notre démarche de résolution de conflits! 1eTouwnes:

| Je regle mon conflit en 5 minutes. |
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' ..‘ Je m’arréte

ARRET g e respi

k ‘ et je respire pour me calmer.

v
2 @ Je me place face a 'autre.
. . N\ £ w’ |
Je dis comment je me sens gL
3 et pourquoi.
o O

é:!] [‘ J'écoute attentivement ce que

)

I’autre veut me dire.

5 (D@ Ensemble, nous trouvons
W ﬂ une solution.
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Je reconnais mes torts et je m’excuse. ® Nous pouvons recommencer a zéro. I
® Je répare mon geste. ® Nous pouvons prendre un temps de réflexion. |
® Nous faisons un compromis. ® Nous pouvons changer d’activité. |
® Nous utilisons le roche-papier-ciseaux pour décider. ® Nous pouvons demander de I'aide. [

|

IO Nous trouvons une autre solution.
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