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Repas complet :

3 articles

775%
Plat principal :
e Chaud ou froid 6,50 $

Possibilité de changer le dessert du jour
pour une compote de fruits ou un yogourt
aux fruits.

Vous devez bien le préciser dans le
courriel avec votre commande.

Pour passer votre commande ou pour
toutes questions, veillez-nous écrire a :

cafeteriarayondesoleil@hotmail.com

Au plus tard la veille du repas désiré,
avant 20 h.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
.
Tartinade de . .
) ©Tortilla au thon . . Pizza aux tomates
REPAS houmous ma|§on Fromage, laitue et © Cogg|lle en folie Batonnets de fromage
FROID © Pointes de pita, crudités Salade César au p(?ulet Crudités et trempette
fromage et crudités et fromage rapé (Yogourt)
REPAS
CHAUD
Semaine 1
Saucisses poulet (3) © Petits pains farcis © Rotini © Sous-marin au
28 aolt | 29 janv. Tofu Général Tao Purée de pommes "G Ib pal b 'f S : 2 viand b - f
20 1) 0T Riz de terre Ometh)ai?uue . ngﬁfnzsadnl?gure et frg?':age
161 n doévc'; 12% ?X;'il Brocoli grillés Carottes et haricots Chiffonnade de carottes Salade du jardin
Semaine 2
Sauté a la thai
. . Tacos au beeuf et
4 sept & (Tofu et_ Iegumes) ] Croquettes_ de poisson PVT © Pizza
9 oct 18 mars surnid de riz Penne poulet Cesar (Ma|son)’ © Mini fajita (2) (Sauce a spaghetti)
' . Haricots verts et jaunes | Couscous aux légumes .
13 nov. | 22 avril Laitue, fromage, salsa
18 déc 27 mai (Sauce tartare)
_é
© Semaine 3 © Fait let
£ | 11 sept. 12 fé Casserole de boeuf | Macaroni sauce tomate et | Escalopes de poulet PAté chinoi E ara au p(l)u ©
g 16 oct. GV | assaisonné et gratiné PVT Sur nid de riz ;te chinois Sal :;)m;ge/§a sa
& | 20 nov. 2259mar§I (Boeuf hache, riz et Salade jardiniére Sauce barbecue, etteraves aa ?e. ﬁrﬁztses aux
8 janv. avr légumes) carottes g
3 juin Chou-fleur grillé Salade de chou
Semaine 4 . o
18 sept. | 19 févr Boulettes miel et ail Baguette tex-mex Paté au poulet Spaghetti italien © Pizza aux 2
23 oot ’ 1er avri.l Pommes de terre Beeuf, salsa et fromage (Maison) (Sauce a la viande) fromages
27 nO\; 6 mai rissolées Salade de concombres Salade du jardin Légumes du jour Salade chou
15 janv' 10 juin Mais mexicain
Semaine 5 ; Tacos de poisson Mini-boulettes, Poulet shish taouk
25 26 févr. Crogue-sourire© p Sauce tomate, pates - Hamburger de
sept. ; Croustillant PDT grecques, tzatziki
30 oct, | 8avil | (Jambon etfromage) Mini fajita (2) aux ceufs Salade d'épinards boeuf
¢ | 13 mai Salade d'orzo et tta ) Légumes du jour P (Fromage)
4 déc. 17 iui légumes Mayonnaise maison Salade de chou
22 janv. [ Salade croquante
DESSERT Dessert du jour, yogourt, compote ou fruits frais offerts tous les jours

Par souci de I’environnement durable, nous encourageons les parents a fournir des
ustensiles réutilisables a leurs enfants, méme s’ils utilisent le service de la cantine. Merci !

Légende

© Pain ou pate de blé

PVT : Protéine végétale texturée

Concession : Manon Grondine

Le chéque doit étre fait a I'ordre de :
Manon Grondine

Mise a jour : 5 juillet 2023

Allergies : Pour toute information, veuillez-
vous adresser a la responsable de la cantine.
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