’ Ecole
Le Tournes:o:l

Novembre 2023

+* Mot de la direction

Chers parents,

Le mois de novembre est déja a nos portes. Les journées raccourcissent et la
grisaille de 'automne nous entoure. Ma mere vous dirait de sortir vos vieux bas de
laine et vos pyjamas a grandes pattes pour passer des soirées en famille autour
d’'un bon film ou d’un jeu de société.

C’est aussi le temps des rencontres de parents. Je vous souhaite de beaux
moments avec les membres de notre équipe-école, dans la bienveillance et la
collaboration. Travaillons ensemble pour la réussite de nos éléves, vos enfants!

Une équipe-école dévouée et votre collaboration seront les éléments importants
de la réussite de nos éleves.

Christian Chartier

Directeur
< Dates Importantes
-
9 Novembre 2023
-~ B
1°r novembre Journée pédagogique -
4 au 5 novembre  Changement d’heure (on recule) V?,“f'er (rjegullelrement
8 novembre Conseil d’établissement #2 agenda ou /e sac
. . d’école de votre
9 novembre Friperie (au gymnase) jeune ainsi que votre
15 novembre Rencontre de la fondation #2 courriel pour les
16 novembre Rencontres de parents (en soirée) informations
17 novembre Journée pédagogique complémentaires
19 novembre Journée sans écran avenir.

J

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un a vos c6tés »
Margaret Carty
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% Breves nouvelles

> Friperie de la Fondation Héritage le Tournesol

C’est le moment de faire des aubaines sur les uniformes!
Les profits amassés serviront a soutenir le milieu scolaire des éléves.

FRIPERIE

I’Héritage le Tournesol

Quand? :
Le jeudi 9 novembre 2023 de 14h30 a 17h30

ou?:
Au gymnase de |'Ecole Le Tournesol

Quoi? :

Vente d’uniformes scolaires usagés
1 morceau = 5%
2 morceauxet+= 48
Kangourou usagé= 208%
Kangourou neuf= 459%

* Le paiement peut se faire en argent comptant ou par carte de
crédit/débit.

* || est toujours possible de faire des dons d’uniformes en déposant
votre sac au secrétariat de I'école.

Au plaisir de vous voir en grand nombre!
MERCI de votre participation!

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un a vos c6tés »
Margaret Carty
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> Le dimanche 19 novembre : Journée pause sans écran

24 H DE PAUSE, SANS ECRAN

®

On comprend que dans notre monde
hyperconnecté, mettre les écrans de
cbté pour plusieurs heures, ce n'est
pas toujours évident ! Mais
limportant, c’est de tenter
I'expérience et d’essayer d’avoir une
utilisation plus consciente.

Releverez-vous le défi avec votre

jeune ?
Tous les détails ici.

> Semaine des professionnelles de I’éducation

Du 20 au 24 novembre, se tiendra la Semaine des professionnelles et
professionnels de I'éducation. Comme vous la savez, ils ont le vaste mandat de
soutenir, d’aider et d’'accompagner les éléves, mais aussi de collaborer avec les
enseignantes et enseignants pour développer de nouvelles stratégies et des outils
pédagogiques se voulant toujours plus innovants. Ce sont des experts dans leur
domaine et ils collaborent chaque jour de facon étroite avec les directions
d’établissement. Durant cette semaine, vous étes invités, vous aussi, a les
remercier pour leur apport. lls sont :

e Marie-Josée Pellerin : psychoéducatrice
e Valérie Guimond : Ergothérapeute
e Flavie Marquis : Orthophoniste

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un a vos c6tés »
Margaret Carty


https://pausetonecran.com/24h-de-pause/24h-jeunes/
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> ldentification des objets personnels des
éleves :

L’image ci-contre illustre bien les situations auxquelles nous
faisons face quotidiennement. Nous comprenons que
I'identification des vétements et des objets de votre enfant peut
constituer toute une tache pour vous, mais elle contribue a
faciliter le fonctionnement et a éviter les mélanges et les pertes.

> Service de garde (invitation spéciale)

Lors de la rencontre de parents du jeudi 16 novembre, vous aurez la possibilité de
rencontrer I'éducatrice de votre enfant au service de garde :

e Quand: Le jeudi 16 novembre de 15 h 00 a 17 h 00.

Vous avez simplement a vous présenter a la table d’accueil du service de garde a
I'heure de votre choix entre 15 h 00 et 17 h 00.

Cette rencontre vous permettra notamment de découvrir :

L’éducatrice de votre enfant;

Les différentes activités pédagogiques proposées;

Les modalités de prise en charge de votre enfant au sein du groupe;

Les forces et les défis de votre enfant dans un environnement autre que la
classe.

Au plaisir de vous rencontrer,

L’équipe du SDG

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un a vos c6tés »
Margaret Carty
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» Conseil sommeil

L'IMPORTANCE DU SOMMEIL

Les conséguences liées au manque de sommeil (moins de 6 heures):
e Fatigue
¢ Diminution de la concentration et de la mémoire
e Affaiblissement du systéme immunitaire
e Humeur plus déprimée, irritabilité, impatience

Pourquoi éviter les écrans avant de dormir (une heure avant) :
e Lalumiére bleue est dommageable pour les yeux (vieillissement plus rapide
des structures de I'ceil)
e Lalumiére bleue trouble le sommelil
e Les enfants sont plus sensibles a la lumiére bleue

Les effets positifs d’'un sommeil réparateur :
e Améliore les fonctions cognitives (plus alerte, plus concentré, meilleure
mémoire, meilleurs résultats scolaires)
e Améliore les relations interpersonnelles (moins irritable, plus a I'écoute,
meilleure humeur, plus disponible)
e Augmente le niveau d’énergie, meilleure performance physique
e Systéme immunitaire plus robuste

En vous souhaitant une bonne tisane calmante et un bon sommeil ©

> Uniformes scolaires durant ’année

Vous trouverez en piece jointe un communiqué interactif contenant de 'information
pertinente pour les familles qui auraient besoin de nous contacter durent le reste
de 'année scolaire, que ce soit pour se procurer de nouveaux vétements, avoir
recours a notre garantie 120 jours ou autre.

Au plaisir,

REONBEIU | 7/ilise Leitngusy

Catatunt usones s Coordonnatrice Image de marque
Hoe 4509792322 poste 135

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un a vos c6tés »
Margaret Carty
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> Rappel aux conducteurs :

La sécurité de vos enfants est trés importante pour nous. Méme si la
pancarte indique encore 7h30. Il est interdit d’entrer dans le débarcadére
d’autobus a partir de 7h20.

OUBLIER SES DEVOIRS DE CONDUCTEUR,
CA COUTE CHER!

NON-RESPECT D’UN SIGNAL D’ARRET
. r
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> Chronique parents du mois de novembre 2023 CSSMI (lien)

% Lien : https://www.cssmi.qgc.ca/nouvelles/ca-se-passe-en-novembre-4

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d'avoir toujours quelqu’un a
vos cotés »
Margaret Carty
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