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Info-parents mars 2024

+» Mot de la direction

» Semaine de reldche

Bon congé a tous nos éléves, a leur famille ainsi qu’a notre équipe-école!
Profitez-en pour vous reposer, bouger, bricoler ou jouer. Faites-vous plaisir, ce ne
sont pas les activités qui manquent. Consultez les babillards et les sites Web de
vos municipalités afin de découvrir I'étendue des activités offertes durant la
semaine de congeé.

Faites le plein d’énergie pour nous revenir en pleine forme le 11 mars et pour le
« sprint » final jusqu’aux vacances d’'été.

> Journée internationale des droits des femmes

Le vendredi 8 mars est une date importante, dont I'objectif est de célébrer le
chemin parcouru par les femmes jusqu’a aujourd’hui et saluer tout le travail
accompli vers I'atteinte de I’égalité.

Les femmes et les jeunes filles aux quatre coins du globe continuent de
TRANSFORMER la société en vue de faire progresser 'égalité des sexes. A
force d’'innovation et de persévérance, elles instaurent les changements dans
notre sociéte.

Le 8 mars est également I'occasion de rappeler la fragilité des acquis en
matiére de droits des femmes et de faire valoir 'importance de I'égalité
hommes-femmes.

> Modification du calendrier scolaire

Nous vous informons que les établissements primaires ont modifié leur
calendrier scolaire* afin d’y inscrire une pédagogique le lundi 8 avril 2024 au
lieu du mardi 9 avril, jour ou une rare éclipse solaire totale sera visible dans le
sud du Québec. Cette éclipse pouvant entrainer des répercussions négatives sur
les yeux, si regardée sans protection adéquate, sera visible dans notre région
entre 14 h 30 et 16 h 40.

« TRAVAILLEZ EN EQUIPE, ET VOUS AUREZ LA CHANCE D’AVOIR TOUJOURS QUELQU’UN A VOS
COTES. » — MARGARET CARTY
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Le 8 avril deviendra donc une journée pédagogique ou les services de
garde seront ouverts selon les modalités habituelles de I’école. Si vous
prévoyez inscrire votre enfant au SDG, vous pouvez le faire par la plateforme
Mozaik, par courriel ou par téléphone. Des consignes de sécurité vous seront
transmises ultérieurement. En annexe, vous avez les corrections sur le calendrier
scolaire 2023-2024.

» Fondation : don de livres et de jeux
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I’Héritage le Tournesol
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> % Vous pouvez déposer ceux—cCi I

." d l'entrée du secrétariat

« TRAVAILLEZ EN EQUIPE, ET VOUS AUREZ LA CHANCE D’AVOIR TOUJOURS QUELQU’UN AVvos
COTES. » — MARGARET CARTY
Info-parents février 2024 2de7



Ecol
le Tournes el

> Semaine québécoise de la déficience intellectuelle

La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle se déroule du 17 au 23
mars 2024.

Cet événement annuel vise a sensibiliser les gens a la réalité des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle, dans I'espoir de batir une société plus
inclusive.

La participation de tous est un pas important vers l'inclusion sociale. Aidez-nous
a faire une différence, a briser les stéréotypes et a renforcer la compréhension
des différences.

Suivez la page Facebook de la Semaine québécoise de la déficience

intellectuelle pour ne rien manquer de la prochaine édition.

VISITEZ LE SITE INTERNET DE NOS PARTENAIRES :

Association Panda Thérése-De Blainville et Laurentides — TDAH

Association Panda Basses-Laurentides sud-ouest — TDAH

Centre Oméga — prévention du décrochage scolaire

Partenaires pour la réussite éducative dans les Laurentides (PREL) — Réussite
éducative

Carrefour jeunesse-emploi Thérése-De Blainville — Emploi et développement
socioprofessionnel

Carrefour jeunesse-emploi MRC de Deux-Montagnes — Emploi et développement
socioprofessionnel

Persévérons ensemble — Prévention du décrochage scolaire

« TRAVAILLEZ EN EQUIPE, ET VOUS AUREZ LA CHANCE D’AVOIR TOUJOURS QUELQU’UN AVvos
COTES. » — MARGARET CARTY
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https://www.facebook.com/SemainequebecoisedelaDI/
https://pandatdb.com/
https://www.pandablso.ca/
https://centreomega.org/
https://prel.qc.ca/blogue/
https://prel.qc.ca/
https://www.facebook.com/CJE-TDB-110798312319095/
https://www.facebook.com/CJEDM
https://perseveronsensemble.com/
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< Rappels divers

EN BREF -

> Horaire 2024 des parties de I’équipe de basket le Tournesol :

L Départ de | Heures de fin
Jours Dates Visiteur Receveur I’F" de la partie
école R imation)
Lundi 18 mars Du Ruisselet | Le Tournesol 17h a 17h30
. Jardins-des- s
Lundi 25 mars Le Tournesol ardins-des 15h00 17h a 17h30
Patriotes
Lundi 15 Avril Fontainebleau | L.e Tournesol 17h a 17h30
Lundi 29 Avril Le Tournesol : ; 15h00 17h30 a 18h
- mption
Ecoles Lieux
Le Tournesol Lorraine
Du Ruisselet Lorraine
Fontainebleau Blainville
Notreodame-de-1"Assomption  Blainville
Le Sentier Boisbriand
Domaine-Vert-Nord Mirabel
Jardins-des-Patriotes St-Eustache
Entraineurs

Enzo Diateria
Jean-Frangoy Gagnon

» Conseil ergothérapie : période des lecons/ devoirs :

La période des lecons et devoirs peut &tre un moment difficile autant pour les enfants que les
parents. Plusieurs facteurs peuvent expliquer les défis rencontrés a la maison, tels que la fatigue
ou la faim chez votre enfant, I'anticipation de difficultés durant les devoirs, le niveau d'activité
trop élevé et/ou une posture assise peu optimale.

Ainsi, voici quelques suggestions pour optimiser le fonctionnement de votre enfant lors des
legons etfou devoirs :

= Aprés le retour de I'école, faire une pause « bougeotte » ou de relaxation afin de
favoriser la disponibilité de votre enfant lors de |a période des dewvoirs.

= Donner une collation avant ou pendant la période des devoirs.

s S'assurer que la posture assise est optimale (genoux et hanches a 90 degrés, pieds a plat
au sol ou sur un appui-pieds).

* Incorporer des activités motrices, lorsqu'approprié, durant les legons ou les devoirs (ex :
épeler ou faire les tables d'addition,/ soustraction/ multiplication/ division en sautant sur
un mini trampoline/ en faisant des push-ups/ en faisant des squats/ en maintenant la
posture du crabe ou de l'ours). Voir la page suivante pour d'autres suggestions d'activités
motrices.

+ Utiliser des postures alternatives pour travailler (voir les images ci-dessous pour
guelgues idées).

+« Effectuer des « mini pauses bouger » entre les différentes taches/ numéros. Voir a la
page suivante pour des suggestions d'activités motrices.

« TRAVAILLEZ EN EQUIPE, ET VOUS AUREZ LA CHANCE D’AVOIR TOUJOURS QUELQU’UN A VOS
COTES. » — MARGARET CARTY
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LES PAUSES POUR BOUGER
Il est intéressant d’intégrer aux périodes de travail individuel des moments de pauses
actives :
o Push-ups sur la chaise en position assise, au sol ou au mur; '

-
o Faire la planche en appui sur les avant-bras ou sur les mains au sol ou sur la chaise

ou au mur; R i

o Maintenir des postures de yoga, au moms 10 secondes, favorisant le renforcement
des muscles posturaux (voici quelques exemples);

o Etirements du corps;

o Maintenir les postures de superhéros, 20-30 secondes ou selon les capacités de
I'enfant.

o D’autres activités motrices sont aussi possibles telles que de sauter sur un mini
trampoline, faire des squats/ fentes/ redressements assis/ jumping jacks, faire
des marches d’animaux pour changer de piéce puis revenir a la table, etc.

« TRAVAILLEZ EN EQUIPE, ET VOUS AUREZ LA CHANCE D’AVOIR TOUJOURS QUELQU’UN AVvos
COTES. » — MARGARET CARTY
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% SDG (service de garde)

Période d'inscription service de garde : Du lundi 18 mars au vendredi 29 mars
2024.

Plusieurs changements au niveau de la structure et du fonctionnement des services
de garde ont été apportés au CSSMI depuis l'année scolaire 23-24.

Nous vous invitons a consulter les nouvelles regles de fonctionnement 2024-2025 :

https://d1078ib334jphr.cloudfront.net/sites/59/2023/12/Regles_fonctionnement_s
dg_versionparents-2.pdf

 Dates importantes

9 Mars 2024 h

2 au 10 mars 2024 Semaine de relache P
Veérifier réguliérement

8 mars 2024 Journée internationale des droits des Fagenda ou le sac
femmes d’école de votre
13 mars 2024 Conseil d’établissement #5 jeune ainsi que votre
17 au 23 mars 2024 Semaine québécoise de la déficience courriel pour les
intellectuelle informations
20 mars 2024  Journée pédagogique complémentaires
28 mars 2024 Journée couleur avenir.

29 mars au 1¢r avril Congé de Paques

« TRAVAILLEZ EN EQUIPE, ET VOUS AUREZ LA CHANCE D’AVOIR TOUJOURS QUELQU’UN A VOS
COTES. » — MARGARET CARTY
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https://d1o78ib334jphr.cloudfront.net/sites/59/2023/12/Regles_fonctionnement_sdg_versionparents-2.pdf

Ecole V¥
Le Tournes:o:l

Annexe #1
2"“?“(1 cnladne =
e eex  [Calendrier scolaire 2023-2024 — Ecole Le Tournesol
Québec TIL] 2"
L& Tournsaitl
JUILLET 2023 AOUT 2023 SEPTEMBRE 2023
D L m m 1 VvV s D L M mwm 1 VvV 8 D L m m 1 vV s
1 o & @ & s 1 2+
2 EI 4 5 & T 8 & 7T &8 9 W 11 12 3 EI 506 . 8 98¢
s 1 12 13 14 15 3 14 15 18 17 18 19 0 1 1z 13 15 16+
€ 17 18 13 20 M 2 20 2 2 13 (M) (23 2% 7 18 18 2 M 2 B’
z B 86 &8 ® & » o (@8 (@) A n sl l2a 25 26 271 ;= 29 30+
» @ B B
OCTOBRE 2023 NOVEMBRE 2023 DECEMBRE 2023
D L m m 1 VvV s D L M ®m J VvV § D L m m 1 VvV s
1 2 (3) 4+ 5 & 71° 1 2 3 a° 1 2:
8 10 . 2 13 u:||s & 7 8 9 w0 wu:ls & 5 & 7 8 9=
15 16 17 1 19 20 n:||2 13 14 15 w6 @ weffw u o2 s 15 16°

2 13 M 25 ® T WP 19 )G/ 21 2 13 M 25 17 i 19 2 N 2 nB-
2 W 3 B 26 21 @M ¥ 3 E 24 E 30
= B B
JANVIER 2024 FEVRIER 2024 MARS 2024
D

L MM J Vs D L ™M M J VvV & DL M oM 1V
CIEIEILE[E] Sl | ] &
@ o 1w n 12 wuells 5 & 7 8 9 &&&,ﬂi\,&s

1

14 15 16 17 18 19 we| [11 7D 13 14 15 16 17| |1 22 13 14 13 16°
2 2 »n w5 @ we| [ 19 2 2 2 oz auc||w e 19 @ n 2 s

-
-
-

wm
et

28 29 W AN o 25 26 21 @ 29 & 24 25 26 27 28 30 @
B B -1
AVRIL 2024 MAI 2024 JUIN 2024
D M M J v 5 D L M M J v s D L " M J v g

2 3 . 5 B = 1 2 3 4+ 1

s 1w 1 12 #6:[]|s ® 7 & 9 1w M|z 3 4 5 & (7) 8&°*

14 15 16 17 18 19 20 =] |12 4 15 1% 7 1w:|]s 1w 1 12 13 14 15+
2

131
21 2 B @) 5w e 19.

q
@[]~

23 4 25° 16 17 18 19 20 21] i

28 29 30 o 26 27 28 29 30 H A 23 E @ 26) (21) 28 29
= | | JIE]
i] Renfrée scolaire - départ hatif D Congé
O Journde pedagogiques mobile O Journée pédagogique fine -
Journde qui deviart un lundi Semaine de reliche Leole W
& Fermemr: estivale du CSSM) %/ Date de parution du buletn Le Tournes:i:l

_] Fin d'étapa
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