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+» Mot de la direction

Chers parents,

L’année scolaire 2025-2026 est maintenant bien commencée et la rentrée a été un
beau succes. Depuis quelques semaines déja, vos enfants ont repris le chemin de
I'école. Le fait de voir son enfant retourner a I'école et retrouver ses amis aprés de
longues vacances est toujours un plaisir pour les parents.

L’Info-parents vous sera envoyé une fois par mois. Vous trouverez le calendrier du
mois et une foule d’'informations sur I'organisation de I'école et plus encore.

Merci de lire jusqu’au bout! &

Je nous souhaite de vivre ensemble une belle continuité dans cette année scolaire!

Frédérique Langevin-Bonneau
Directrice

» Dates importantes

@

10 octobre Journée pédagogique

13 octobre Action de Grace

29 octobre Friperie de la Fondation I'Héritage du

Tournesol

30 octobre Journée couleurs (pas d’'uniforme)

30 octobre Diner St-Hubert

31 octobre Halloween (ON SE DEGUISE!!)
3 novembre Journée pédagogique

La premiere communication sera disponible, au
plus tard, au début de la semaine du 13 octobre.
Un courriel vous sera envoyé a cet effet.

Vous pourrez la consulter sur le portail Mozaik
parents.

Vérifier régulierement
I'agenda ou le sac
d’école de votre
Jjeune ainsi que votre
courriel pour les
informations
complémentaires
a venir.

« Travaillez en équipe, et vous aurez la chance d’avoir toujours quelqu’un a vos cotés » Margaret Carty
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< Breves nouvelles

> Conseil d’établissement du Tournesol

Lors de I'assemblée générale des parents, le 15 septembre dernier, un
nouveau Conseil d’établissement a été constitué. Voici les noms des
membres qui vous représenteront au CE :

e .

Membres parents :

Karine Arsenault
Stéphanie Major

Karine Brousseau
Marilyne Tremblay

Kim Lafortune

Annick Emond (substitut)

O O O O O O

Membres du personnel :

Manon Roux (enseignante)

Karine Prince (enseignante)

Guylaine Monette (responsable du SDG)
Louise Racine (TES)

O O O O

Voici la date du prochain CE : Le mercredi 8 octobre
Je tiens a remercier chacun des parents présents a 'assemblée générale. Notre

mission est de bien répondre aux besoins des éléeves en mettant en place la
meilleure organisation des services en fonction des ressources disponibles.

» Fondation I’Héritage le Tournesol 0

L
La Fondation vise a soutenir par ses ressources humaines, matérielles et
financieres, les activités éfjucatives, afin de favoriser le développement omypin 1O
psychosocial de I'éleve. A la suite de recommandations du Conseil IHéritage le Tournesol
d’établissement, de la Direction ou de tout autre membre en régle de la
Fondation, cette derniere pourra aider au financement de divers projets.
De plus, la Fondation pourrait considérer des demandes de soutien venant de
familles en difficultés financieres afin de permettre a leur enfant de participer a
une activité éducative.

Prochaine rencontre : Le mercredi 15 octobre 2025
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> Friperie de la Fondation

Le 29 octobre prochain aura lieu la friperie lors de laquelle les parents bénévoles
de la Fondation mettront en vente des uniformes usagés, des casquettes
neuves.

Ce sera aussi le moment de la remise des kangourous!

La vente aura lieu de 14h45 a 17h00

Les parents intéressés a faire des dons, vous avez jusqu’au mardi 14 octobre
pour venir porter les vétements.

> Diner St-Hubert

La Fondation propose diverses campagnes de financement tout au long de
'année. Les sommes amassées servent notamment a financer des activités pour
les éléves. Justement, quelques événements de « diner au restaurant a I'école »
auront lieu tout au long de I'année. Les parents seront invités via une publicité a
commander un repas pour leur enfant. Sachez qu'il ne s’agit en aucun cas d’'une
obligation!

Le premier diner de la Fondation aura lieu le jeudi 30 octobre prochain!

La publicité avec les informations et le lien pour la commande sera partagée au
cours du mois.

» Service de garde

> Rappel aux parents en fin de journée :

Svp rester le long du mur de I'école, dans la cour, pour attendre votre ou vos
enfants.

» Gestion des chaussures d’intérieur

Afin d’éviter les pertes et les échanges fortuits, dorénavant, les éléves devront
mettre leurs chaussures d’intérieur dans le sac a dos pour le retour a la maison.
De cette maniére, nous nous assurons que les éléves auront une paire compléte
le lendemain!

De plus, puisqu’il nous est impossible d’assurer la sécurité des éléves partout
dans I'école en fin de journée, les éléves ne pourront pas retourner a leurs
casiers afin d’aller porter leurs chaussures.

Le Tournes:o:l
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+ Informations diverses

» Facturation effets scolaires (Rappel)

Il est important d'effectuer le paiement des effets généraux le plus
rapidement possible.

Advenant pour vous une impossibilité d'effectuer le paiement en ligne, vous
pourrez mettre un chéque (libellé a 'ordre de I'école Le Tournesol et inscrire le
nom de votre enfant ainsi que son degré sur le chéque) ou l'argent comptant
(montant exact) dans le sac de votre enfant.

Pour un paiement Interac, vous pourrez vous présenter au secrétariat pendant les
heures d'ouverture.

L'état de compte de l'année 2025-2026 est disponible a l'adresse suivante :
https://portailparents.ca/accueil/fr/

> Oubli de devoirs et/ou matériel

Pour des raisons de sécurité, il est impossible de venir chercher du matériel oublié
dans les classes ou dans les casiers aprés les heures de classe.

Les employés du service de garde ne peuvent pas étre responsables des éleves
qui n’y sont pas inscrits. En ce sens, ils ne peuvent pas laisser leurs éleves et

accompagner un éléve ou un parent dans I'école.

Merci pour votre compréhension.

> Objets perdus

Les objets oubliés/perdus par les enfants ont tous déposés sur une table a
I'entrée du SDG. Veuillez noter que les items qui ne sont pas récupérés seront
remis a une ceuvre de charité a chaque fin d’étape.

N’ayez crainte, un rappel vous sera fait.
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> Programme Hors-piste

Y Ecole V.
Le Tournes: ol

Nous sommes trés heureux de nous annoncer que cette année, les éléves pourront
encore bénéficier du programme Hors-piste sur la gestion de I'anxiété et des

comportements.

Divers ateliers, adaptés a tous les ages, seront offerts par nos TES et notre

psychoéducatrice.
> Cyber capsules

Grandir avec les écrans

Agir tét, c’est essentiel.

toute la différence.

Fixer quelques regles simples autour des écrans pendant le primaire peut faire

En posant de bonnes bases, vous les aidez : A DEVEITOPPER des pratiques
saines, A EVITER la cyberdépendance et A SE PROTEGER des risques en ligne.

Conseils pour mieux encadrer I'usage des écrans

B Acceés aux écrans et réseaux sociaux

o Reporter cellulaire et réseaux sociaux
(apres 14 ans).

o Reégles claires : durée, horaires, lieux
sans écrans.

e Aucun écran dans les chambres/salles
de bain.

o Désactiver le wifi sur les vieux
cellulaires.

« Interdire photos/vidéos intimes.

o Favoriser sport, jeux, lecture, créativité.

€® Supervision et accompagnement

Accompagner I'enfant : regarder ensemble,
poser des questions.

Activer les contréles parentaux et gérer la
confidentialité.

Surveiller ses activités en ligne (mots de
passe, pseudonymes, amis).

O Relation parent-enfant
« Montrer I'exemple avec un usage
equilibré.
o S’intéresser aux applis, sites et jeux.
o Privilégier le dialogue plutot que la
punition.
o Rassurer : il peut toujours se confier

Education et prévention

Parler des risques : intimidation, contenus
inappropriés, images intimes.

Montrer quoi faire : bloquer, signaler, en
parler a un adulte.

Expliquer les conséquences : légales,
sociales, émotionnelles.

Sites suggérés :

Pour parents d’enfant 4gé de 5 a 7 ans : https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and risks-5 to 7

Pour parents d’enfant agé de 8 a 10 ans : https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and risks-8 to 10

Pour parents d’enfant 4gé de 11 a 12 ans :https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and risks-11_to 12

Pour parents d’enfant 4gé de 13 a 15 ans : https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-13 to 15

Info-parents octobre 2025

5de7



https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-5_to_7
https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-8_to_10
https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-11_to_12
https://www.parentscyberavertis.ca/app/fr/interests_and_risks-13_to_15

Ecole V¥
Le Tournes:o:l

> La sécurité autour de I’école

LA .
SECURITE

DES ECOLIERS,

c’est |'affaire

Rappels de sécurité de tous!
aux abords de I'école

* Les automobilistes doivent respecter la * Le brigadier est 1a pour assurer la traversée
signalisation routiére. sécuritaire des enfants.

* |l estinterdit de se stationner dans ou * Attendez que le brigadier baisse son
devant les entrées privées. panneau avant de redémarrer.

® Les piétons doivent toujours traverser la * Qu'on circule a pied ou a vélo, il faut
rue aux intersections ou aux endroits ou toujours regarder des deux cotés de la rue

la chaussée est marquée. avant de traverser.

De7 ha 16 h, du lundiau
vendredi, du 25 aofit au 23 juin
ou pendant les jours d'école :

M Espaces de stationnement

B Zones de débarcadére avec ou
sans trottoir pour les parents qui
souhaitent reconduire leur enfant
al'école

M Zone de débarcadére
de7ha%h
et espace de stationnement
de9ha16h

B Zones d’arétinterdit

@ Brigadier scolaire

@® Demi-tour interdit

Ville de LORRAINE

Au plaisir!

Directrice Ecole Le Tournesol
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INSCRIPTION DANS UN PROJET PARTICULIER REGIONAL POUR LES
FUTURS ELEVES DU SECONDAIRE ANNEE SCOLAIRE 2026-2027

Venez découvrir les projets particuliers régionaux qui enrichiront le parcours scolaire de
votre enfant au secondaire pour I’année 2026-2027.

Les écoles du CSSMI offrent une variété de programmes tels que :
- Alternatif

- Baccalauréat international

- Football

- Formation musicale intensive

- Hockey féminin

- Santé globale

- Sport-études

Les soirées d’information sont OBLIGATOIRES pour les parents qui souhaitent inscrire
leur enfant dans un de ces programmes. Toutes ces rencontres auront lieu durant le mois
d’octobre. Certaines se tiendront en présentiel, tandis que d’autres seront virtuelles. Pour
plus de détails, visitez la section dédiée aux Projets particuliers régionaux.

29 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE: SEMAINE POUR L'ECOLE PUBLIQUE
(FAE)

NOTRE ECOLE, ~PUBLIQUE! _ ®&" .

29 septembre au 5 octobre 2025 e e
g

Véritable célébration de notre école publique, cette semaine festive nous rassemble cette
année autour d’un magnifique théme : la langue francaise !
Cliquer ici pour en savoir plus.
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