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*» Bréves nouvelles
> Fondation I’Héritage le Tournesol . ©
. N . . . o o e
Au courant du mois d’avril, il y a eu une campagne de financement : s ;i‘wl e

Un diner St-Hubert.
Encore une fois, nous vous remercions pour votre grande générosité et votre participation!

INFO FRIPERIE
Une friperie sera organisée le jeudi 28 mai de 14h45 a 17h30.
Vous pourrez venir porter vos dons de vétements a partir du lundi 25 mai.

> Conseil d’établissement
Si vous voulez assister au CE ou si vous aimeriez venir poser une question a la prochaine
séance, svp vous devez vous référer a la marche a suivre disponible sur le site de 1’école.
https://tournesol.cssmi.qc.ca/ecole/conseil-detablissement/

Prochaine rencontre : Le mercredi 13 mai 2026

“* SDG (service de garde)

Du 25 au 30 mai, ¢’est la semaine du SDG!

« Ce théme vise a mettre en lumicre la qualité et la force du
réseau des services de garde éducatifs a I’enfance. Il souligne
I’engagement des équipes en installation et en milieu familial,
dont les pratiques, I’expertise et la constance contribuent chaque
jour au développement des tout-petits et a la tranquillité d’esprit
des parents. »

Merci a tous les éducatrices et éducateurs qui ceuvrent aupres de
nos ¢€léves quotidiennement!

Semaine québécoise

des services de garde dckxcatifs  Tenfance Merci aussi a notre extraordinaire technicienne, Mme Guylaine,
la grande cheffe d’orchestre de notre SDG!
Batir+lavenir Québec 58

« Donnez a chaque jour la chance de devenir le plus beau jour de votre vie »
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< Informations diverses

> Semaine de la famille

Du 11 au 15 mai aura lieu la semaine de la famille.

Pour cette semaine, prenez le temps de savourer de magnifiques moments en famille et célébrez
votre unicité!

Veuillez consulter le site ci-dessous pour prendre connaissance du calendrier des événements et
des activités de notre région.

Amusez-vous!

https://www.quebecfamille.org/fr/sqf-2026

Semaine québécoise des s AAMINE!
11 au 17 mai 2026

> Rappel : motiver 1'absence de son enfant

Nous vous demandons de ne pas oublier de motiver I’absence de votre Re:?:c b
enfant lorsqu’elle ou il doit s’absenter. Cette action nous permet de sauver '

du temps sinon, nous devons communiquer avec les parents des éléves
absents pour lesquels nous n’avons pas d’information.

Jacinthe vous en est trés reconnaissante!

Vous pouvez appeler a I’école ou aller directement sur le portail Mozaik ou
sur votre application Clic Ecole.

N’oubliez-pas que I’application Mozaik ne sera plus fonctionnelle.

« Donnez a chaque jour la chance de devenir le plus beau jour de votre vie »
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» Mois de P’activité physique

Durant le mois de mai, nous soulignons le mois de 1’activité physique!

Ecole V¥
Le Tournes:o:l

Les enseignants de 1’école accompagneront les éléves de 1’école dans divers défis et activités
durant tout le mois afin de valoriser I’activité physique et les saines habitudes de vie.

Veuillez porter une attention particuliere aux journées thématiques lors desquelles les éleves
auront & apporter un accessoire de la maison.
e 20 mai : Je porte un accessoire de mon sport préféré
e 26 mai : Port de la casquette (équipe sportive)
e 27 mai : Je porte un chandail d’une équipe sportive

Voici le calendrier des événements.

CALENDRIER DU MOIS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

MALI 2026
4 mai 5 mai 6 mai 7 mai 8 mai
) Récréation Plus
_JOURNEE 15 min
PEDAGOGIQUE Au moment de votre choix
11 mai 12 mai 13 mai 14 mai 15 mai
Défi : 500 meétres par jour
a la récréation du matin 1000 métres 1500métres 2000 meétres Tournois de Basketball a
I’école secondaire Rive-
Faire le tour du terrain de 2 tours 3 tours 4 tours Nord.
soccer partie asphaltée
500 m =1 tour
18 mai 19 mai 20 mai 21 mai 22 mai
Fruits 1 cycle Fruits 2¢ cycle Fruits 3e cycle Fruits préscolaire et 921
4 Le tournesol saute Je porte un accessoire de Récréation Plus
A\ , « Sauts a la corde » mon sport préféré. 15 min
( Concours par niveau, le Le plus de personnes avec Au moment de votre choix.
— plus de saut en 1 minute. au moins 1 accessoire.
CONGE!
25 mai 26 mai 27 mai 28 mai 29 mai
Journée du port de la Je porte un chandail d’une Marche 1km Période 5 spécial
casquette équipe sportive. Parc Lorraine 4e période +
Concours le plus d’équipes Concours le plus d’équipes (en cas de pluie, Collation surprise !!!
différentes dans ta classe. différentes dans ta classe. annulée)

Merci a M. Jean-Frangoy Gagnon pour cette belle organisation!

« Donnez a chaque jour la chance de devenir le plus beau jour de votre vie »
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Offres d’organismes communautaires

CESAM : Bibliojeux pour les 6 mois a 12 ans

Sous la supervision d’un spécialiste du langage et d’une intervenante psychosociale, les parents
bénéficieront de I’information pertinente, des stratégies a appliquer durant le jeu choisi ainsi que
des suggestions de livres et d’activités pour le retour a la maison. Participez a ce moment en
familles ou vous pouvez jouer avec des jeux de société variés et répondre a vos questions au
besoin.

Le contenu de Biblio-Jeux est développé et mis a jour par le Département d’orthophonie de
I’Université du Québec a Trois-Rivieres.

Ce projet est offert gratuitement en partenariat avec le ministere du Québec, le PREL ainsi que la
bibliothéque Guy-B¢élisle et la Coalition des acteurs jeunesse (CAJ).

¢ coalition

e prtcipation fiancikre o 0
(4

QUébeC = PQEL ‘; :‘a[::«l!:uum,, .0‘ des acteurs

\

PROCHAINES DATES A NE PAS
MANQUER : MAI

e« LE SAMEDI 2 MAI DE 9H A 1TH A
LA BIBLIOTHEQUE GUY-BELISLE -
SAINT-EUSTACHE

« LE VENDREDI 8 MAI DE 10H A 12H
A LA BIBLIOTHEQUE CLAUDE-
JASMIN, POINTE-CALUMET
(6 MOIS A 6 ANS)
AVEC UNE INTERVENANTE DE LA S
PETITE MAISON DE POINTE-CALUMET |NSCRIPTION OBLIGATOIRE !

« LE SAMEDI 23 MAI DE 10H A 12H A Sur notre site internet :
LA BILBIOTHEQUE DE DEUX- https://www.cesamedeuxmo
MONTAGNES ntagnes.com/
‘ Dans Babillard - Evénements
« LE DIMANCHE 24 MAI DE 10H A EEE

12H A LA BIBLIOTHEQUE DE
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC
(6 MOIS A 6 ANS)

« Donnez a chaque jour la chance de devenir le plus beau jour de votre vie »

Info-parents mai 2026 4de5



Ecole V¥
Le Tournes:o:l

Association PANDA : Conférence en virtuel

La période estivale, incluant les camps de jour et les transitions qu’elle implique, peut fragiliser
I’équilibre des enfants vivants avec un TDAH. Cette conférence vous offre des repéres concrets
pour planifier cette période, soutenir I'adaptation de I'enfant dans différents milieux et maintenir
un cadre sécurisant malgré les changements.

Date : jeudi,28 maial1l9h

SE PREPARER A L’ETE AVEC
UN ENFANT VIVANT AVEC
UN TDAH

Erika Perez
Intervenantchargée de
I'amélioration des contenus et expertises

+* Dates importantes

e Mai 2026 )

Mercredi, 6 mai Journée pédagogique

Semaine du 11 mai  Application de scellant dentaire (2¢ année)

Mercredi, 13 mai Conseil d’établissement -
Collecte de sang Hema Qc

Jeudi, 14 mai Diner de la Fondation (pizza)-> détails a venir I
Lundi, 18 mai CONGE!! Féte des Patriotes
Jeudi, 21 mai Spectacle de talents Vérifier régulierement

! A L4 . l’agenda ou le sac

ssemblée générale de la Fondation g :
. . , . . d’école de votre jeune
Vendredi, 22 mai 3¢ et 4¢ année en sortie (Parc du Domaine vert) ainsi que votre courriel
pour les informations

Mardi, 26 mai 5¢ année + 921 en sortie (Parc du Domaine vert) complémentaires
Jeudi, 28 mai Friperie de la Fondation—> détails a venir avenr.
Vendredi, 29 mai  Journée couleurs e votre vie »
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